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Nouvelle édition  
entièrement mise à jour
Reconnu depuis sa toute première édition comme une référence 
incontournable pour des étudiants et praticiens de divers horizons, Les 
petits groupes : participation et animation présente la théorie du « groupe 
optimal », un modèle simple et accessible aux non-spécialistes. Cette nouvelle 
édition propose un contenu entièrement actualisé qui associe théorie et 
pratique, favorisant ainsi une approche pédagogique permettant aux futurs 
praticiens de développer efficacement leurs habiletés, de consolider leur 
apprentissage et d’exercer leur sens critique.

Cette 3e édition :

• Propose un contenu théorique actualisé et des références entièrement 
mises à jour.

• Expose le contenu de façon plus abordable.

• Met davantage l’accent sur l’animation des groupes restreints.

• Élargit le concept de la participation.

• Reporte en fin de chapitre les notions qui peuvent contribuer à alimenter 
les discussions sans pour autant être nécessaires à la compréhension 
du modèle.

• Introduit plusieurs nouvelles sections.

• Comporte un plus grand nombre de tableaux et de figures.

• Présente un exercice à chaque début de chapitre qui permet au lecteur 
de s’approprier le modèle à partir de son expérience personnelle.

• Inclut maintenant un glossaire et un index.
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Retrouvez toutes les composantes qui ont 
fait le succès des éditions précédentes !
• Le modèle du groupe optimal, créé par des praticiens pour les praticiens et 

les professeurs qui les forment.

• Des outils concrets de participation et d’animation de groupe, permettant à 
chacun de trouver plus de satisfaction dans le travail d’équipe.

• Des pistes de comparaison entre le modèle du groupe optimal et d’autres 
approches.

• Des critères pour évaluer la pertinence des écrits sur les groupes.

À qui s’adresse cet ouvrage ?
Les petits groupes, 3e édition s’adresse tout particulièrement aux étudiants de 
niveau collégial et universitaire qui œuvrent dans diverses disciplines, notamment 
en psychologie, en psychoéducation, en travail social, en administration, en 
animation culturelle et en ressources humaines.
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