
LE CONSENTEMENT SEXUEL,
EXPLIQUÉ AVEC UNE TASSE 

DE THÉ!
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Ce livret est un projet  
du CALACS de Charlevoix 

(Le centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel) 

QUE SE SOIT AVEC LE THÉ OU DU SEXE, LE CONSENTEMENT,
 C’EST LA BASE DU PLAISIR PARTAGÉ! 

CENTRE D’AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL

C.P. 61, La Malbaie (Québec) G5A 1T6
 La Malbaie 418-665-2999   Baie St-Paul 418-760-8852

calacscharlevoix@videotron.ca
www.calacscharlevoix.com

Ligne ressource sans frais 24 h, 7 jours sur 7
1-888-933-9007
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QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.

QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.

QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!
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UN CHOIX LIBRE ET ÉCLAIRÉ

SI TU DEMANDES:

«  Hey, tu veux une tasse 
de thé? »

SI TU DEMANDES À QUELQU’UN:

QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.

UN CHOIX LIBRE ET ÉCLAIRÉ
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ELLE RÉPOND:

QUOI!!
Du thé? Ben 
kin! C’est sÛr 
que j’en veux!

TU SAIS ALORS QUE LA 
PERSONNE VEUT UNE TASSE 
DE THÉ.

ELLE RÉPOND:

QUOI!!
Du thé? Ben 
kin! C’est sÛr 
que j’en veux!

TU SAIS ALORS QUE LA 
PERSONNE VEUT UNE TASSE 
DE THÉ.

ET SA RÉPONSE EST:

«

«
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ET SI LA PERSONNE RÉPOND:

« Mmmm...
Je ne sais pas 

trop...
Je ne suis pas 

sûre... Ça dépend 
quel genre de thé 
tu me proposes... »

ET SI LA PERSONNE RÉPOND:

« Mmmm...
Je ne sais pas 

trop...
Je ne suis pas 

sûre... Ça dépend 
quel genre de thé 
tu me proposes... »
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TU PEUX LUI PROPOSER TA SORTE DE THÉ. MAIS 
SOIS AVERTI QU’IL SE PEUT QU’ELLE N’EN 

VEUILLE PAS!
SI ELLE NE BOIT PAS LA TASSE DE THÉ, 

CECI EST IMPORTANT : 
NE LA FORCE PAS À LA BOIRE !

CE N’EST PAS PARCE QUE TU PENSES AVOIR 
PRÉPARÉ LE MEILLEUR THÉ DU MONDE QUE 

L’AUTRE PERSONNE EST OBLIGÉE D’Y GOÛTER.

CE N’EST PAS PARCE QUE TU PENSES AVOIR 
PRÉPARÉ LE MEILLEUR THÉ DU MONDE QUE 
L’AUTRE PERSONNE EST OBLIGÉE D’EN BOIRE.

,
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NON, CE N’EST PAS OUI!

SI TU PROPOSES UNE TASSE DE THÉ 
ET LA RÉPONSE EST:

ET BIEN, NE LUI FAIS PAS DE THÉ...

NON, CE N’EST PAS OUI!QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.
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NE SOIS PAS EN COLÈRE, ELLE NE 
VEUT SIMPLEMENT PAS DE THÉ, OK? 

NE SOIS PAS EN COLÈRE, ELLE NE 
VEUT SIMPLEMENT PAS DE THÉ, OK? 
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ELLE PEUT AUSSI DIRE: 

« Oui s’il-vous-plait, sers moi 
une tasse! »

ET PUIS, LE TEMPS QUE LA TASSE ARRIVE, 
ELLE PEUT AVOIR CHANGER D’AVIS ET NE 

PLUS EN VOULOIR. 

LE CONSENTEMENT, ÇA SE RESPECTE
ELLE PEUT AUSSI DIRE: 

« Oui s’il-vous-plait, sers moi 
une tasse! »

ET PUIS, LE TEMPS QUE LA TASSE ARRIVE, 
ELLE PEUT AVOIR CHANGER D’AVIS ET NE 

PLUS EN VOULOIR. 

LE CONSENTEMENT, ÇA SE RESPECTE

ELLE PEUT AUSSI DIRE: 

« Oui s’il-vous-plait, sers moi 
une tasse! »

ET PUIS, LE TEMPS QUE LA TASSE ARRIVE, 
ELLE PEUT AVOIR CHANGER D’AVIS ET NE 

PLUS EN VOULOIR. 

LE CONSENTEMENT, ÇA SE RESPECTE

-

ET PUIS, LE TEMPS QUE LA TASSE  
ARRIVE, ELLE PEUT AVOIR CHANGÉ 
D’AVIS ET NE PLUS EN VOULOIR.

CHANGER D’IDÉE, ÇA ARRIVE.QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.

BD_Calacs_VersionFinale.indd   10 2016-11-25   12:58 PM



C’EST SÛR QUE RENDU LÀ, ÇA PEUT 
DEVENIR VEXANT, VU QUE TU AS PRIS 
LE TEMPS DE LUI FAIRE DU THÉ. 
MAIS IL RESTE QU’ELLE N’A AUCUNE 
OBLIGATION DE BOIRE LE THÉ.  

ELLE VOULAIT DU THÉ, 
MAINTENANT ELLE N’EN VEUT 
PLUS.

TU SAIS, TOUTE PERSONNE A LE 
DROIT DE RETIRER SON 
CONSENTEMENT À TOUT MOMENT.

TU SAIS, TOUTE PERSONNE A LE 
DROIT DE RETIRER SON 
CONSENTEMENT À TOUT MOMENT.
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CERTAINES PERSONNES PEUVENT CHANGER 
D’IDÉE EN AUSSI PEU DE TEMPS QU’IL EN 
FAUT POUR FAIRE BOUILLIR DE L’EAU!

TU N’AS TOUJOURS PAS LE DROIT DE LA 
FORCER À BOIRE UNE TASSE DE THÉ.
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SI LA PERSONNE A BU UNE TASSE DE THÉ CHEZ 
TOI LA SEMAINE DERNIÈRE, ÇA NE VEUT PAS 
DIRE QU’ELLE SOUHAITE QUE TU LUI FASSES DU 
THÉ TOUS LES JOURS. ENCORE MOINS QUE TU 
DÉBARQUES CHEZ ELLE À L’IMPROVISTE POUR 
LUI FAIRE DU THÉ, LA FORCER À LE BOIRE EN 
LUI RAPPELANT QUE LA SEMAINE DERNIÈRE 
ELLE EN VOULAIT!

UNE FOIS N’EST PAS COUTUME!

LUNDI MARDI
MERCREDI JEUDI

VENDREDI SAMEDI
DIMANCHE

SI LA PERSONNE A BU UNE TASSE DE THÉ CHEZ 
TOI LA SEMAINE DERNIÈRE, ÇA NE VEUT PAS 
DIRE QU’ELLE SOUHAITE QUE TU LUI FASSES DU 
THÉ TOUS LES JOURS. ENCORE MOINS QUE TU 
DÉBARQUES CHEZ ELLE À L’IMPROVISTE POUR 
LUI FAIRE DU THÉ, LA FORCER À BOIRE EN LUI 
RAPPELANT QUE LA SEMAINE DERNIÈRE, ELLE 
EN VOULAIT!

UNE FOIS N’EST PAS COUTUME!QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.
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SI UNE PERSONNE ACCEPTE DE PRENDRE LE 
THÉ AVEC TOI, MAIS EXPRIME PAR LA SUITE 
NE PAS AVOIR ENVIE DE FINIR SA TASSE 
ENTIÈREMENT, RESPECTE SON CHOIX ET 
RANGE TA BOUILLOIRE!

BD_Calacs_VersionFinale.indd   14 2016-11-25   12:58 PM



SI LA PERSONNE EST INCONSCIENTE,
NE LUI FAIS PAS DE THÉ!

LES PERSONNES INCONSCIENTES NE VEULENT 
PAS DE THÉ. EN PLUS, ELLES NE PEUVENT 
PAS RÉPONDRE SI TU LEUR POSES LA 
QUESTION « EST-CE QUE TU VEUX UNE 
TASSE DE THÉ ?» PARCE QU’ELLES SONT 
INCONSCIENTES!

SI LA PERSONNE EST INCONSCIENTE, 
NE LUI FAIS PAS DE THÉ!QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.

»
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TU PEUX TE DIRE  QUE POURTANT ELLE 
ÉTAIT CONSCIENTE QUAND ELLE A DIT :

« Oui, je veux bien du thé! »

MAIS PENDANT QUE TU AS MIS L’EAU 
À BOUILLIR, ELLE EST TOMBÉE 
INCONSCIENTE.

TU PEUX TE DIRE QUE POURTANT ELLE 
ÉTAIT CONSCIENTE QUAND ELLE A DIT:

MAIS PENDANT QUE TU AS MIS L’EAU
À BOUILLIR, ELLE EST TOMBÉE  

INCONSCIENTE

«
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SI LA PERSONNE AVAIT DIT OUI, AVAIT 
DÉBUTÉ SA TASSE, MAIS EST TOMBÉE 
INCONSCIENTE ENTRE-TEMPS, NE LUI 
FAIS PAS BOIRE LE RESTE DU THÉ!
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INTOXICATION VOLONTAIRE OU 
INVOLONTAIRE

ELLE NE SAIT PEUT-ÊTRE MÊME 
PLUS C’EST QUI DU THÉ, ALORS 
ASSURE-TOI QUE LA PERSONNE 
EST EN SÉCURITÉ, ET ÉCOUTE 
CECI : NE LUI FAIS PAS BOIRE 
DE THÉ!

ATTENTION, LA PERSONNE A PEUT-ÊTRE BU DE 
L’ALCOOL OU CONSOMMÉ DES DROGUES ET EST PAS 
MAL <<SUR LE PARTY>>ATTENTION, LA PERSONNE A 

PEUT-ÊTRE BU DE L’ALCOOL OU 
CONSOMMÉ DES DROGUES ET EST 
PAS MAL << SUR LE PARTY  .
 
ELLE NE SAIT PEUT-ÊTRE MÊME 
PLUS C’EST QUOI DU THÉ, 
ALORS ASSURE-TOI QUE LA 
PERSONNE EST EN SÉCURITÉ, 
ET ÉCOUTE CECI :  
NE LUI FAIS PAS BOIRE DE THÉ!

.

INTOXICATION VOLONTAIRE OU 
INVOLONTAIRE.QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.
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TROP BIZARRE, ÇA FAIT PEUR!

IMAGINE TE RÉVEILLER ET VOIR UN INCONNU OU 
MÊME TON CHUM/BLONDE ESSAYANT DE TE FAIRE 
BOIRE DU THÉ PENDANT QUE TU DORS… 
C’EST NON!

MAIS 
TU VOULAIS LA 
NUIT DERNIÈRE!

LE PROVERBE 
« QUI NE DIS RIEN 
CONSENT » 
NE S’APPLIQUE PAS AU 
CONSENTEMENT EN 
MATIÈRE DE « THÉ ».

TROP BIZARRE, ÇA FAIT PEUR!

IMAGINE TE RÉVEILLER ET VOIR UN INCONNU OU 
MÊME TON CHUM/BLONDE ESSAYANT DE TE FAIRE 
BOIRE DU THÉ PENDANT QUE TU DORS… 
C’EST NON!

MAIS 
TU VOULAIS LA 
NUIT DERNIÈRE!

LE PROVERBE 
« QUI NE DIS RIEN 
CONSENT » 
NE S’APPLIQUE PAS AU 
CONSENTEMENT EN 
MATIÈRE DE « THÉ ».

LE PROVERBE   QUI NE DIS RIEN 
CONSENT >> NE S’APPLIQUE PAS 
AU CONSENTEMENT EN MATIÈRE  
     DE “ THÉ ”. 

TROP BIZARRE, ÇA FAIT PEUR!QUAND C’EST CLAIR ET DÉSIRÉ!

LE CONSENTEMENT, C’EST AUSSI SIMPLE 

QUE LE THÉ!
Imagine-toi simplement qu’au lieu 
d’initier une relation sexuelle avec 
une personne, tu lui prépares une 
tasse de thé.
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SI TU PEUX COMPRENDRE QUE C’EST 
COMPLÈTEMENT ABSURDE D’ESSAYER DE 
FORCER QUELQU’UN À BOIRE DU THÉ, 
ALORS DIS-TOI QUE C’EST LA MÊME 

CHOSE AVEC 
LES RELATIONS SEXUELLES.

SI TU PEUX COMPRENDRE QUE C’EST 
COMPLÈTEMENT ABSURDE D’ESSAYER DE 
FORCER QUELQU’UN À BOIRE DU THÉ, 
ALORS DIS-TOI QUE C’EST LA MÊME 

CHOSE AVEC 
LES RELATIONS SEXUELLES.
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QUAND ON PARLE DE THÉ OU DE 
SEXE, LE PLUS IMPORTANT C’EST 

LE CONSENTEMENT.

QUAND ON PARLE DE THÉ OU DE 
SEXE, LE PLUS IMPORTANT C’EST 

LE CONSENTEMENT.
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FIN.
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C’est la responsabilité de chaque partenaire de s’assurer 
que son ou sa partenaire est consentant(e) aux activités 
pratiquées. 

Il EST PRIMORDIAL DE prendre toutes les mesures 
nécessaires pour s’assurer d’obtenir un consentement 
libre et éclairé.
 
Un consentement, ça se demande de façon claire.

SI LA RÉPONSE EST AMBIGUË, UNE 
VÉRIFICATION S’IMPOSE.

COMMENT DONNER OU RETIRER 
SON CONSENTEMENT ?
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SUITE

VERBAL: "non ", " je ne sais pas ", " euh ", etc.

NON VERBAL: raidissement du corps, regard apeuré, 
attristé, tentative de repousser l’autre, etc.

PARAVERBAL: tout ce qui touche le ton de voix, une 
voix hésitante, craintive, etc.

N’OUBLIE PAS: TU PEUX RETIRER TON 
CONSENTEMENT À TOUT MOMENT.

PLUSIEURS FAÇONS DE NE PAS 
DONNER OU DE RETIRER SON 
CONSENTEMENT: 
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LA CULTURE DU VIOL

L’expression « rape culture », ou « culture du viol », 
désigne une société ou une culture dans laquelle la 
violence sexuelle est considérée comme la norme – 
une société où l’on ne dit pas aux gens de ne pas 
violer, mais plutôt de ne pas être violés.

« LA SOCIÉTÉ A FAIT DE L’AGRESSION SEXUELLE LE 

SEUL CRIME OÙ L’AUTEUR SE SENT INNOCENT ET LA 

VICTIME COUPABLE. » - BENOÎTE GROULT
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QUE SE SOIT AVEC LE THÉ OU DU SEXE, LE CONSENTEMENT,
 C’EST LA BASE DU PLAISIR PARTAGÉ! 

CENTRE D’AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL

C.P. 61, La Malbaie (Québec) G5A 1T6
 La Malbaie 418-665-2999   Baie St-Paul 418-760-8852

calacscharlevoix@videotron.ca
www.calacscharlevoix.com

Ligne ressource sans frais 24 h, 7 jours sur 7
1-888-933-9007

QUE SE SOIT AVEC LE THÉ OU DU SEXE, LE CONSENTEMENT,
 C’EST LA BASE DU PLAISIR PARTAGÉ! 

CENTRE D’AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL

C.P. 61, La Malbaie (Québec) G5A 1T6
 La Malbaie 418-665-2999   Baie St-Paul 418-760-8852

calacscharlevoix@videotron.ca
www.calacscharlevoix.com

Ligne ressource sans frais 24 h, 7 jours sur 7
1-888-933-9007

C.P. 61, La Malbaie (Québec) G5A 1T6
418 665-2999    

calacscharlevoix@videotron.ca

www.calacscharlevoix.com

Ligne ressource sans frais 24 h, 7 jours sur 7 

1-888-933-9007

QUE CE SOIT AVEC LE THÉ OU AVEC LE SEXE,  
LE CONSENTEMENT, C’EST LA BASE DU PLAISIR PARTAGÉ!
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