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EXTRAITS DE LA PREFACE

Autant de femmes

autant de facons de vieillir

L'importance de I'intergénération
et de la parole ancrée dans I'expérience

Nous tenions a ce que le projet soit intergéne-

rationnel et c'est la raison ur laquelle nous
eillesse sous l'angle

du vieillissement

le monde, peu im

ce que nous preéconisions, un vivre-ensemble

qui transcende les differences sans les passer

us silence. Nous tenions que notre parole

ce: parler au «je» et

vieux». C'est donc avec

des femmes de différentes génerations que nous

voulions decouvrir par l'art ce que cela nous fait de

vieillir, peu importe notre age. Avec tous nos ages.
Et apprendre les unes




Une année d’exploration
et de réflexion par I'art2009-2010

En passant par des chemins artistiques pour
reflechir autrement a toutes ces questions, nous
voulions depasser le debat d'opinion et debusquer
nos idees recues. Les explorations visaient a ce
que chacune se reapproprie sa propre vision,
tout en partageant avec le groupe ses parcours
de vie. A travers couleurs, mouvements, mots-
images, nous voulions decouvrir ensemble des
sens plus profonds a notre avancee en age et
repondre de facon artistique a des questions qui
nous apparaissaient essentielles. Justement pour
nous rendre visibles. D'abord face a nous-mémes.
Et, puisque nous avons travaille en collectif de
creation, pour nous rendre visibles I'une a l'autre.

Une ceuvre d’'ame collective
En collaboration avec les artistes Suzanne Boisvert

et Diane Trépaniere, nous avons donc mis sur pied
ungroupedecreationcollective en septembre 2009.

Celui-ci s'est rencontre toutes les semaines durant
un an. I1 etait compose d'une vingtaine de femmes
agees de 23 a 76 ans. Nous avons danse, ecrit,
dessiné, modele, photographie, improvisé, bref
nous avons utilise plusieurs mediums artistiques
pour donner forme aux aspects lumineux et aux
aspects sombres de notre vieillissement. Nous
avons egalement anime une serie de rencontres de
recits de vie qui ont inspire I'ceuvre collective
developpant durant I'annee.

Ce travail artistique communautaire permettait
de se deprogrammer des images tres negative
que nous avons interiorisees malgre nous. Il fallait
prendre le temps d'examiner plus intimement ce
qui etait a l'oeuvre au gré des ages. Nos travaux
respectifs trouvaient résonnance en collectif,
nos partages en groupe eclairaient nos passages
sombres. Nos vies etaient notre matiere a creer,
comme autant de materiaux artistiques.

Qui suis-je quand j'enleve mon corset, le corset
des images qu'on tente de m'imposer et qui ne me

essemblent en rien, qui m'empéchent de respirer.

Quelles sont mes peurs, mes joies, mes pertes, mes




L'année d'exploration a etée une expeérience pro-
fonde, provocante, exaltante a cause de toutes
les decouvertes que ce processus artistique nous
amenait a vivre. Nous etions animeées par un
désir commun de contempler notre processus de
vieillissement dans toute sa complexite, ses defis et

sa beaute

Nous nous inspirions les unes les autres, nous
avions le sentiment de faire partie de quelque
chose de plus grand que chacune de nous prise
individuellement C'etait une quéte de sens, une
conversation multiforme et multicolore, qui a
resulté en une ceuvre collective qui integrait
les travaux de chacune: une installation concue
pour étre nomade et partir en tournee via le
Regroupement (L'R) des centres de femmes du
Quebec.

Nous voulions faire grandir ce NOUS.

Trois ans de tournée

2010-2013

Notre installation etait ouverte dans le sens qu'elle
se recreait continuellement au gre des lieux que
nous visitions. C'est dans cet espace artistique
ephemere, sans cesse renouvele, destabilisant
mais convivial, que nous invitions d'autres femmes
a venir vivre avec nous, le temps d'un atelier d'une
journée, une conversation hors de I'ordinaire

Chacune des visites, chacune des rencontres
de coeur a coeur, chacune des conversations ou
I'ame etait conviée s'incorporaient ensuite dans
notre installation d'une facon ou dune autre:
chaque femme y laissait son empreinte. Et nous
poursuivions notre route...

Nous avons lance notre tournee en juin 2010 lors du
Congres de L'R des centres de femmes du Quebec
a Chicoutimi. En trois années de tournée, nous
avons anime 57 ateliers-evenements dans 45 lieux
differents, rejoignant 60 centres de femmes.




la porte de la Baie James a Natashquan, de Rouyn-
Noranda a Riviere-Rouge et Alma, de la Vallée de
la Matapedia jusqu'a Lac-Megantic en passant
par la Beauce. Nous sommes allées a Victoriaville,
Louiseville, Magog, nous avons anime des
rencontres en Monteregie, prolonge notre sejour
a Ville-Marie au Témiscamingue... sans oublier les
centres de la grande region montréalaise!

Au total, ce sont plus de 1 000 femmes, de 17 a
97 ans, qui ont participe a cette grande conversation
encore bien vivante grace a notre site web, notre
blogue et notre page Facebook.

Nous vous invitons a les visiter pour y decouvrir les
archives du projet.

nouslesfemmes.org/
blogue.nouslesfemmes.org/

Le petit livre
d'une grande conversation
sur l'age...

La tournee a pris fin au printemps 2013. Depuis
lors, nous travaillons trées fort a laisser des traces
de notre grande aventure*. Nous révions d'en faire
un livre d’art et c'est en collaboration avec une
autre artiste qu’il voit le jour, Johanne Chagnon.
Notre comité de redaction etait compose de dix
femmes de Montreal, de Brossard, de Boucherville
et dAlma. Nous nous voyions un peu comme les
gardiennes de la parole des femmes rencontrees
partout au Québec.

Notre livre est compose de deux sources de parocles
de femmes illies depuis 2009 : des messages
ecrits et de echangees lors des ateliers.

* Voir également notre film documentaire, res ar Martine Gignac




Des messages

laissés dans nos petits livres
de conversation

Cest a la suggeston dune des

cocreatrices, Nicole Desaulniers,
que nous sommes parties durantla premiere annee
du projet avec chacune un petit livre aux pages
blanches. L'idee etait d'eélargir notre conversation
aux personnes que l'on rencontrait. Nous leur
demandions d'ecrire ce qu'elles trouvaient de
lumineux dans le fait de vieillir et au verso du livre,
ce qu'elles trouvaient d'ombrageux. En d'autres
termes, elles déposaient leurs peurs et exposaient
leurs decouvertes dans leur avancee en age.

Ces petits livres nous ont accompagnees tout
au long de la tournee et ils etaient intégres dans
I'installation. Les femmes que nous visitions y
écrivaient a leur tour des messages et se laissaient
toucher par les mots provenant de toutes les
regions du Quebec. IIs ont fait jaillir des perles de
textes au ton intimiste que nous voulions partager
avec un plus grand nombre.

Les extraits retenus donnent I'esprit des messages.

La proportion « ombre et lumiére>» a éteé respectee.
Vous pouvez retrouver l'integralite des messages
sur notre site web.

Des extraits

de conversation
en grand groupe

Lors de nos visites en

tournée, les centres nous

laissaient carte blanche pour transformer leurs
locaux. Nous remontions notre installation de
facon differente a chaque fois, afin de faire corps
avec le lieu. Les centres nous accueillaient et nous
recevions a notre tour les femmes dans cet espace
altere

La journee se divisait en plusieurs parties
d’animation: des moments de creation en groupe et
en solo, des echanges en petits groupes et en grand
groupe.

Toutes les conversations en grand groupe étaient
enregistrees puis retranscrites et renvoyees aux




femmes sous forme de verbatim. L'intention etant
que les mots retournent aux femmes qui les avaient
dits afin qu'elles puissent revisiter les moments
de reflexion et que ces échanges nourrissent
d'eventuelles suites a notre passage. C'etait une
facon de semer des graines et de laisser des traces

Des milliers de pages de verbatim, nous avons rete-
nu des extraits qui nous semblaient representatifs
de la diversite des propos. Notez bien que ce serait
plutot dix tomes qu'il faudrait publier pour conte-
nir les passionnants chemins de reflexion traces
par toutes les femmes que nous avons rencontrees

A chacune d'elles,
nous exprimons notre profonde gratitude.

Les photos et les images
que vous retrouvez dans ce livre ont plusieurs
provenances

Des photos prises durant notre annee d'exploration
comme nous avions a coeur de créer des images ot
les femmes pourraient enfin se retrouver, nous avons
explore le Lmnie du portrait, du rapport a la nature,
lien entre la peau, les rides, 1'ecorce des arbres,
racines enchevétrees. Nous voulions remettre
tion la facon de regarder nos corps qui se
transforment avec l'age ?-Jv us voulions celebrer 1
vivance, la beaute des corps des femmes a tous le
ages...y compris le notre!

photos A’umum\m aussi les ceuvres de notre
1-.1stdLat;-Jn et
ateliers en tournee: encres, dessins, peintures,
sculptures, mome ‘improvisations dansees et
d'ecriture, etc. Z‘-:- plus, nous avons capte plusieu
moments sur le vif depuis 2009.
Nous vous invitons a visiter nos archives photos sur
notre site web et notre blogue.







Pour vous procurer le livre :

LA MARIE DEBOUT
4001, Sainte-Catherine est
514.597.2311

lamariedebout.org

Prix de vente : $20.00

(plus frais de poste, le cas échéant)



