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INTRODUCTION

Afin de faire connaitre et de se partager entre nous les créations et innovations des maisons d’hébergement, le
Regroupement a recensé et regroupé le matériel existant en un impressionnant document qu’il a intitulé : Outils en vrac.

Personne ne pourra résister & Qutils en vrac qui est A la fois un cahier de référence, un camet d’expériences, un guide
pratique, ou encore un manuel d’inspiration puisqu’il sait si bien mettre en valeur la force créatrice des maisons ainsi que leur
grande capacité de s’adapter aux besoins des femmes et des enfants et de rendre concréte leur approche féministe, globale et

concertée.

Mais pour réaliser un tel docoment, il a fallu de 1'énergie. En effet, Louise Hall, consultante pour ce projet, supervisée par le
Comité sur I’intervention et la problématique, a invité, sollicité, appuyé et soutenu chaque maison membre dans la description et la
définition du matériel qui s’y est créé ou adapté depuis I’ouverture. Par matériel, on entend soit une maniére de faire, soit un
document ou un outil qui a pour objectif la prévention et sensibilisation de la violence, le dépistage des femmes et des enfants
victimes de violence conjugale, ou I’intervention féministe en violence conjugale.

Trente-deux (32) maisons ainsi que le Regroupement ont répondu 2 I’appel et participé i cet exercice de recension. En effet,
32 maisons ont complété un questionnaire pour chaque matériel créé ou adapté et ont envoyé une copie dudit outil, question de
faciliter 1a compilation et la rédaction du document final. Par contre, le matériel de 1’une d’entre elles n’a pu étre intégré au document
& cause de son retard, Dommage ! Dix (10) maisons ont quant & elles pris la peine de répondre qu’elles n’avaient pas créé ni adapté
de matériel. Par conséquent, elles ne pourraient participer & cet exercice. Et pour ce qui est des autres maisons, elles n’ont pu trouver
le temps nécessaire pour compléter le questionnaire et faire connaitre leur création. Mais comme il y a de grandes chances que ce
document soit révisé régulicrement, elles pourront intégrer leur matériel une prochaine fois.

Bref, Outils en vrac recense 161 outils créés ou adaptés par 31 maisons différentes et par le Regroupement! Quel
amas d’expérience!

Quant 2 la présentation du matériel, il est réparti en cing (5) sections : La prévention et sensibilisation a la violence, Le
dépistage des femmes et des enfants victimes de violence conjugale, L’intervention féministe, Autres, En collaboration hors
maison. Chaque section est séparée par une page de couleur afin de faciliter le repérage. Et & l'intérieur de chaque section, le
matériel est présenté par ordre alphabétique en prenant bien soin de mettre en premier les créations suivies des adaptations. Une
formule toute simple, quoi!



Vous remarquerez aussi que parfois, certains mots se terminent par un E majuscule, comme par exemple : intervenantEs.
Rassurez-vous, ce n’est pas une erreur de typo. C’est en fait une nouvelle tendance pour désigner le masculin et le féminin: les
intervenants et les intervenantes. Méme si elle n’est pas encore acceptée officiellement par 1'Office de la langue frangaise, nous
avons opté pour cette nouvelle formule de féminisation en raison de son efficacité.

Et maintenant, voici venu le temps de plonger dans le merveilleux monde créatif des maisons! Et si jamais des outils vous
séduisent, vous envolitent ou encore piquent votre curiosité, n’hésitez surtout pas & communiquer directement avec la maison ou la
personne qui en détient les droits de propriété. Elles ne demandent pas mieux que de les faire connaitre le plus largement possible.
D’ailleurs, pour les rejoindre, vous trouverez en annexe la liste ainsi que les coordonnées de ces maisons.

Il ne me reste qu’a vous souhaiter une bonne lecture,

Diane Prud’homme,
pour le Comité sur I’intervention et la problématique

Travail de recension, de rédaction et de mise en pages : Louise Hall, consultante
Graphisme de la page couverture : Marie-Hélene Laverdure

Ce document a été réalisé avec le soutien financier de Condition féminine Canada. Les points de vue exprimés ici sont uniquement
ceux des auteures et ne représentent pas la politique officielle de Condition féminine Canada



I- PREVENTION ET SENSIBILISATION



1- PREVENTION ET SENSIBILISATION

roblémati

Ateliers de i'ormation/conscienlisa_lion a la
ue de la violence conjugale

Créé par: La Juncuon pour Elle 1nc

Clientéle: IntervenaniEs socinuy et judieiaires

Propriété de: La Joncuon pour Elle ine, Nb, de participantEs:  Groupe

Forme: Documenl-Muntere de laire Coiit: A délerminer

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Projet qui vise A mobiliser les acteurs, actrices de changement vers une action globale, cohérente, complémentaire et concertée
pour que les victimes, agresseurs, (émoins de la violence conjugale puissent recevoir des services et de 1'aide adéquate afin
d’amener une diminution de la violence. Les ateliers visent principalement les objectifs suivants: apprendre comment dépister
une situation de violence, comment wmtervenir avec une clientdle rencontrée dans une situation de violence, connaitre les
différentes ressources offertes et leurs services afin de favoriser les références, comprendre comment sont mtégrés les attitudes et
comportements de contrble chez les agresseurs et ’apprentissage de la peur et de I'impuissance chez les victimes, requestionner
les attitudes, comportements, préjugés et justifications qui contribuent & maintenir des situations de violence.

Ateliers de formation adaptés aux besoins des différentEs tervenantEs en violence conjugale. Chaque bloc de formation est
présenté et identifi¢ dans une pochetite de couleur différente, Chaque pochette contient le déroulement de 1'atelier ainsi1 que la
documentation qui s’y rattache. On retrouve les ateliers suivants; - Violence conjugale, dépistage et intervention policidre (offert
aux policiers) - Les enfants victimes de violence conjugale (offert aux intervenantEs des CLSC) - Violence conjugale et les
Jeunes (offert aux Maisons de jeunes, regroupements et intervenantEs auprés des jeunes) - Violence conjugale, dépistage et
mtervention (offert aux CLSC, organismes communautaires, Conseil du Trésor, etc.) - Violence conjugale et socialisation sexiste
{offert aux organismes en santé¢ mentale) - Violence conjugale, causes profondes et pistes de solution - Violence conjugale,
dépistage et ntervention {offert aux infirmitres). Ces ateliers sont d’une durée variable.

Beaucoup de contenu dans les ateliers, manque de temps pour approfondir et é&changer. L’animation des ateliers vise 3 amener les
participantEs &4 développer lenr capacité de comprendre la réalité vécue par les femmes victimes de violence conjugale et de se
lancer dans 1’action pour changer la situation.

Approche féministe conscientisante qui situe Ia violence conjugale comme étant un probléme social de contrdle et qui vise a
amener les participantEs A prendre conscience de leur propre perception face & la problématique. Permet de développer une
réflexion critique sur 1'oppression et & 1a prolonger dans I’action par [a reprise de pouvoir sur la capacité wndividuelle et collective
de changement,



Avalanche Por[es ouvertes: l::nﬁn.' Les actes du
collogue: Pareilles, pas pareilles, on s’appareille

Crée par: Regroupement provineial Clientéle: Population en_génédrat
Proprié(é de: Reproupement provingal Nb, de parlicipantEs:  Individue)
Fuorme: Dovument: bolletin de hason Coiat 129 (réduction de 200% pour les nasons membress |

Objectifs:

Portrait du matériel;

Sensibiliser la population & l'idéologie des maisons,  leur analyse et 4 leur réalité.

Publication des actes du colloguetenu en 1990 , réumissant prés de 250 mtervenantes des marsons d’hébergement membres du

Regroupement sur les discriminations qui s’ajoutent & la violence conjugale que subissent certaines femmes. Les thémes suivants
y sont abordés: femmes autochtones, femmes immugrantes, femmes handicapées, santé mentale et femmes violentées,
toxicomanie et femmes violentées, alcoolisme et femmes violentées. Publié en 1997,

Trame idéologique: Analyse féminste,

Avalanche P_ortes ouvertes: L’Avalanche [ait
boule de neige

(Créé par: Regroppement provinesal

{lientele: Popolation ¢n penéral

Propriélé de: Reproupemenl provineid

Nhb. de participantEs: Individuel

Forme; Dot ument: buIIn de haison

Objectifs:
Portrait du matériel;

Trame idéologique: Analyse fémnste.

Avalanche Porles ouverles: Puisque les écrity

restent.,.

Coat: 2% (réducuon de 20% pour les maisons membrey

Sensibiliser la population 4 I'1déologie des maisons, & leur analyse et & leur réalité.

Publication brossant une rétrospective des 37 numéros du bulletin interne Avalanche depuis 1986. Publié en 1994,

Cree par: Reproupement provineol

¢ lientele: Populaton en general

Propriélé de: Reproupement provingial

Nh, de participantEs:  Individied

Forme: Docunment: bubletin de Iiuson

==J

Cout: 2% (réducion de 200 pour es imarsons reinbres )




Objectifs: Sensibiliser 1a population & 1’idéologie des maisons, & leur analyse et 2 leur réalité.

Pertrait du matériel: Publication partageant la réflexion des maisons sur la violence conjugale sous trois volets: fa viclimisation des femmes, sociale
de la problémalique, la violence conjugale et le systéme judiciaire. Publié en 1995.

Trame idéologique:  Analyse féministe.

Avalanche Portes ouvertes: Savoir par coeur _
Cree par: Regroupement provineial Clientéle: Populalion en péndral :“
Propriété de: Regroupement provingial Nb. de participantEs: Individuel
Forme: Document” bulleun de haison Cout: 12% (réducuon de 209% pour les musony memhbres)
Objectifs: Sensibiliser la population A I’idéologie des maisons, 4 leur analyse et A leur réalité.

Portrait du matériel:  Publication contenant quelques facettes de I'histoire des 20 ans de travail des maisons d’hébergement A travers trois volets:
historique (tablean du cheminement et des acquis des maisons d’hébergement), politique (extraits de ’avis Pour diminuer
U'tncidence de la violence conjugale déposé au MSSS en décembre 1994 et de PPanalyse de la Politique d'intervention en violence
conjugale déposée le 6 décembre 1995) et finalement, le volet réflexion (positions et points de vue sur différents sujets qui
touchent la problématique). Publié en 1996,

Trame idéologique: Analyse féministe.

Brochure promotionnelle

Crée par: Maison Havre 'Eclancwee Clientele:  Populapon en général
Propriele de:  Mwmison Havie PEcluncie Nb, de participantIfs;  Individoel oo grougse
Forme: Documenm: brachure Coul: Gratuil
Objectifs: Faire connattre 1’organisme, sa mission, ses objectifs, scs services, son approche, ses principales réalisations, efc.

Portrait du matériel: Brochure qui rassemble des sujets faisant souvent I'objet de questionnement de la part de nos différents partenaires et de la
population en général.

Forces et faiblesses: Permet de réunir en un seul document les informations qui nous sont souvent demandées.



Trame idéologique: Transmet, parmi les informations véhiculées, des notions en lien avec 'approche féministe: universaliser la problématique,
travailler au changement social, apprendre le sens de la solidarité, tendre & 1'égalité, répondre aux besoins des femmes, croire en
elles, les aider & reprendre du pouvorr sur leur vie, responsabiliser le conjoint par rapport A sa violence,

Brochure promotionnelle (Deéplia nl=)

Créé par: Hotzon pour Elle

Clienteéle: Populabion en pénéral

Propriéie de: Honzon pour Elle

Nb. de participanlEs: Individuel ou groupe

Forme: Document' dépham

Cout; A determuner

Objectifs: Faire connaitre la ressource ainsi que les services offerts 4 la population.

Portrait du matériel: Déphlant installé dans des présentoirs ou remis a des intervenantEs de différentes ressources,

Forces et faiblesses: Tres beau, accrocheur, aéré, Concis, donne beaucoup d’informations. Facilement accessible et facile & distribuer, Existe en
frangais et en anglais.
Trame idéologique:  Déprivatise la problématique de la violence conjugale en rendant I'information facilement accessible,
Comme dans une tempeéte
Crée par: Chanwal St-Georges ¢f Damielle Leblane Clientele: IntervenantEs du ninheu
Propriélé de: Maivon d’Arane Nb. de participantEs; Individuel oo grouge
Forme: Dovument Cobi: A délenminer
Ohjectifs; Cutilter et informer les intervenaniEs du milieu au vécu de violence des enfants (école, CLSC, hoptal, org. communautaire,
elc.), bref toutes les personnes pouvant référer une femme, Dépister les enfants victimes de violence conjugale. Donner des

références.

Portrait du matériel: Guide servant lors des rencontres de sensibilisation od 'on présente dans un premier temps le vidéo Quand ¢a grorde dans ma
famille. On parle du vécu, de la socialisation des enfants, des étapes d’imtervention, du dépistage, de la collaboration avec la
mére et Ienfant, des résistances, des formes de violence, des conséquences, etc. En résumé, tout ce qu'on doit savoir si or se
retrouve en face d’unE enfant victime de violence conjugale.



Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Beau, on a le gofit de le laisser sur le burcau. Juste assez d'mformation. Il faudrait mettre & jour les statistigques, écrire la
différence entre le rapport de force et la gestion de conflit. Capacité d’adapter le guide en fonction du groupe qui en fait la
demande. Tl serait intéressant d’y ajouter certans textes.

Fait connaitre notre analyse féministe en violence conjugale, Fait connaitre 'existence de 1'action de nos maisens ¢t de
I'implication sociale dans la lutte contre I’oppression et I’exploitation des femmes et des enfants. Se positionne face 4 la violence

conjugale.

Eclaircie (L’°) _ -
Créé par: Suzig Bilodoau _— Clienfele: Populaton vn gen?;-.;l

Propriéle de: Suzie Bilodeau de ln Mason Havre I'Eclaireie Nh, de participantEs: Tndn woet on groupe
Forme: Ouul: album de chansons . Coul: 3% par album

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Sensibiliser la population & la violence faite aux femmes en milicu conjugal. Amener les femmes violentées 4 se reconnaitre
dans le vécu de 1’autcurc-compositrice-mterpréte et a alier chercher de Paide.

Album réunmissant 4 chansons en lien avec la problématique de la violence faife aux femmes., Sous forme de cassette incluant les
chansons et leur version instrumentale ou disque laser sans la version mstrumentale. Les paroles des chansons sont incluses. Cet
album peut également &tre utilisé dans le cadre d’une sensibilisation, d’une entrevue médiatigne ou d’interventions.

Non menagante, la chanson est un outil de sensibilisation privilégié. Elle s’adresse aux gens de tous les milieux, de toutes les
couches de la société, de tous les groupes d'Age. Etant un véhicule accessible, elle transmet les messages en douceur. Nous
avons regu beaucoup de commentaires forl positifs de la part de femmes qui se sont reconnues dans le vécu de Suzie. Le message
d’espoir véhiculé semble avoir été entendu.

Permet de se reconnailre dans le vécu des autres. Rompre le silence, Aller chercher de 'awde. Reprendre du pouvorr sur sa vie.
Regagner son autonomie. Croire en la possibilité de s’en sortir.

Femmes violeniées ef systéme judiciaire

Urée par: Fleurette Boucher Clientele: InlervenantEs sooo pudicianes ¢l communautaiges

Propriete de: Rogroupement provineial Nb, de participantFs: Individoel

Forme:  Document: publication Cobt: 13% tréducuon de 20% pour les inasons membres




Objectifs:

Portrait du matériel;

Diffuser le résultat des échanges tenues dans le cadre des séminaires régionaux sur les femmes violentées et le systdme judiciaire.

Document qui présente I’essentiel des travaux des huit séminaires régionaux qui ont réuni plus de guatre cents intervenantEs des
milieux judiciaire et communautaire, Regroupe les stratégies-terrain élaborées dans le but de bonrfier le support aux victimes i
toutes les étapes du processus judiciaire. Ce document se veut aunss1 un outil de sensibilisation aupres de nos décideurs politiques
et de la population du Québec. Publié en 1995,

(;rain de sable dans ’engrenage (Un)
Creé par: Diane Prud'honinwe

Clientéle: IntervenantEs sociana

Propriélé de: Regroupement provineial

Nh. de parlicipaniEs: Individuel

Forme: Document: hivre

Coiit: 15% (réducuor de 200 pour les masons membres)

Objectifs:

Portrait du matériel:

Trame idéclogique:

Présenter 1’analyse de la violence conjugale afin de trouver des pistes de solution pour 1’enrayer.

Document qui jette un regard critique sur les actions et les valeurs de notre société qui entretiennent la violence faite aux femmes.
11 propose en outre des pistes de solution cohérentes pour contrer la violence conjugale. FPubli€ en 1994,

Analyse féministe de la problématique.

Guide de sensibilisalion a la violence conjugale:
Lever le voile
e e —

Crée par: L'Accalime

Clientéle; Femmes vOmntervenantE s sovigus

Propriété de: L'Acvalnne

Farme: Document

Nbh. de participantFs:  Individuel ou groupe
Coul: % :"

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Démystifier 1a violence conjugale. Faire diminuer les tabous sur la violence conjugale, Donner des informations sur la
problématique, sur les conséquences, sur le dépistage, sur le processus judiciaire.

Cahier servant d’outil d'information et de sensibilisation soit dans des groupes ou pour les fermmes victimes de violence conjugale.

Le guide n’a pas fait I’objet d’évaluation.



Trame idéologique:

Fait avec 1’analyse féministe, démontre 1’importance de ne pas minimiser ta violence conrpugale, de croire la femme, de croire en
son potentiel de s’en sortir,

Histoire de Carole et Alain el Histoire de Marc et

Sylvie
Adapté par: Marwn des Femmes de Québer Clientéle: AdoleseeniEs
Prupriété de: Maison des Femmes de Québee Nb. de participantEs: Individuel ou groupe

Forme: Documant

Ohjectifs;

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Cout: A détermmer

Sensibiliser les adolescentEs a la violence dans les relations amoureuses.

Matériel qui est issu et modifié d’une historre du Programme VIRAJ. 11 se différencie de Phistoire de cas du programme. On
utilise senlement des caractéristiques possibles de la violence dans les relations amoureuses. De plus, il y a deux histoires de
couple. Il engendre des discussions et permet la sensibilisation.

Les adolescentEs peuvent s'identifier aux situations exposées dans cet outil, ce qui facilite la discussion et la sensibilisation, Une
faiblesse de cet outil est qu'il n’illustre pas les relations amourenses homosexuvelles.

Je vis mes émotions avec Tik el Tak

- ———————————— - ———— ————————
Créé par: Mlaison des Femmes de Bawe: Comeau Clientéle:  Etanis des deux ¢yeles du primaire
Prupriété de: Maison des Fenumes de Bae-Comeau Nb. de participantEs: Individuel ou pronpe

Forme: Document

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Cout: 0% plus frais de wansport |

Permettre aux enfants d’adopter des attitudes et des comportements non-sexistes et non-violents par le biais de I'identification et
I'expression des sentiments,

Cahier d’ammation contenant 16 activités & réaliser par 'enseignantE selon les 2 cycles du primaire. Exemples d’activité: casse-
itte, raue des émotions, bande dessinée des émotions, higue dimprovisation, efc.

Demande peu de préparation et touche les enfants de tous les cycles du primaire. Trés visuel, varé dans ses activités. Outl
souple ¢t facilement adaptable. N'est pas trop encadrant mais perrnet un guide sohide & ’enseignantE.  Stimulant pour les enfants
ct intervenantEs, Peut étre difficile 3 utiliser s1 I’enseignantE n’a regu aucune formation.,



Trame idéologique:

Pen importe leur sexe, les enfants vivent les mémes émotions. La socialisation des enfants doit &tre revisée dans une optique
d’égalité et de respect. Il serait souhaitable que les enfants indépendamment de leur sexe apprennent & prendre du pouvoir sur leur
vie plutdt que sur celle des autres. L’autre aspect touche I’expression des émotions et la compréhension de celles-ci.  Donner aux
enfants I'opportunié & la communication afin de réduire les comportements violents, de victime ¢t contrer amst les rapports de
force.

Marc et Julie, un

Créé par: Johanne Alice Cbte pour la vidéorassette ¢t Syvie Rousseau
pour le guide d'umimavon

)

e

isode

Cliemtéle:  Intervenantos en violence conpegale, population en genéral

| Proprieté de: Johanne Alice Coté pour la vidéovasselte o de Sylvie Nh. de participantEs: Groupe
Rousseay pour te puide d’anmation de 1o Mmson Havee U'Ectancie
| Forme: Document Ouil vidéocassetie ef punde d'ummation Cout: 7% pour ta vidéuansetie e e punde

Ohbjectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Rendre cet outil de senstbilisatton disponible aux intervenantes des ressources qui ceuvrent 3 I'amélioration de la qualité de vie
des femmes victimes de violence et qui, par leur travail de sensibilisation, deviennent des agentes de changement social.
Sensibiliser et conscientiser, avec 'aide des intervenantes de ces ressources, la population & la problématique de la violence faite
aux femmes en milieu conjugal. Favoriser les changements de mentalité en brisant les préjugés par une meillenre compréhension
de la problématique.

Outil de sensibilisation composé d’une vidéocassette et d’un gmde d’animation qui ont été congus a l'intention des intervenantes
travaillant auprds des femmes victimes de violence conjugale, qui effectnent des sensibilisations. L’outil peut également Btre
utilisé en intervention de groupe auprés des femmes.

La vidéocassette touche I'émotivité des gens et aide & fawre tomber les préjugés. I s'agit d'un excellent déclenchenr qui suscite
des échanges. Sa principale faiblesse est relide au temps plutdt restremnt qui nous est souvent alloué en sensibilisation. Nous
devons disposer d’'un mimmum de deux heures pour présenter la wvidéocassette et pour effectuer I'ammation qui doit
obligatoirement suivre sa projection.

Ocuvre au changement social, Universalise ta problématique. Prend position contre la violence. Aide 3 se reconnaitre dans le
vécu des autres. Incite a atler chercher de 1'aide,



Mieux vivre sans violence
Créé par: Julie Adams

—_——————— e

Client¢le; Enlanis de maternelle ¢ prepndre année

Propriélé de: Le To de L'Annud

Nb. de participaniEs: Groape

Forme: Ducumcent-Quitk

Coul: 0%

Objectifs:

Diminuer Ie taux de violence dans les écoles. Faire reconnaitre la violence sous toutes ses formes. Donner des moyens pour

réduire la tension. Augmenter ['estime de soi. Prévention des abus physiques et sexuels.

Portrait du matériel:

Projet de sensibilisation auprés des jeunes enfants. Les maronnettes Facilitent le contact avec les enfants, les feuilles d’exercice

nous servent de contact avec les parents et & évaluer si les notions de non violence sont bien intégrées par les enfants. Les vidéos
facilitent I’intervention au mvean des abus physiques ct scxuels.

Forces et faiblesses:
lorsqu’on aborde les abus sexuels.

Trame idéologique:

Une bonne collaboration des professeurs est essentielle, il y a souvent une résistance de la part des parents et des professeurEs

Promouvoit les changements sociaux et évite d’alrmenter les stéréotypes sexuels.

Programme de formation du Regroupement: La

estion _des ruapporis de force enlre _enfants

Creé par: Reproupenment provingal

Clientéle: IntervenantBs soctans ¢ scolares

Propriéte de: Reproupement provinciil

Nhb. de participantFs: Groupe de 15 personnes

Forme: Document-Maniere de laire

Coul: Contacler e Reproupement

Objectifs:

Comprendre comment est organisé le rapport de force des hommes sur les femmes et comment il s'apprend chez les enfants.

Pranquer ’intervention sor le rapport de force pour ne pas Uentretenir et ainsi prévenir la viotence,

Portrait du matériel;

Formation de 2 jours. Définstion d’un rapporl de force a distinguer d’un conflil, Idenufication de son origine et recherche de

moyens pour Ie contrer, le désamorcer. Fait un lien entre la prévention de la violence et la gestion des rapports de force.,

Trame idéologique: Anatyse féministe de la problématique.



Programmme de formation du Regroupement: Les
mensonges qu'ltlorrore me contail

Créé par; Regroupement provingcial Clienlele: Femmes qur veulent entreprendre une démarche de
dévicumisation
[jr«vprielé de: Regroupenment provine il Nh, de parlicipantFx: Groupe de 15 personnes
Forme: Document Mamére de laue Lobi: Conlacter le Reproopement “

Objectifs: Connaitre une démarche de dévictimisation personnelle et se 1'approprier.

Portrait du matériel: Formation de 15 heures en 5 blocs: le sentiment d’impuissance des femmes en général, le processus de victimisation des femmes
en général, mon Horrore et les étapes du processus de dévictimisation, les subtlités d’Horrore et I'Horrore collective.

Trame idéologique: Analyse féministe de la problématique.

Programme de prévention de la violence auprés
des enlanis: Super Entrain

Crée par: La Row des Vents de Drummond nc, Clientele: Enlonts entie 6 et ¥ uns
Propriélé de: La Rose des Vents de Drummaond inc, Nh, de participaniFs: Uiroupe
Forme: Document-Oubl Cout: Guule 305 Marwnnetles; 0% Jew: 12% Affiches 10% plus les
lrans d'envion
Objectifs: Développer les connaissances des enfants sur 8 techniques de résolution de problémes sociaux. Amener les enfants & résoudre

adéquatement des problémes a I'aide des techniques enseignées. Amener les enfants & généraliser leurs acquis 2 1’école, 2 la
maison, dans la communauté,

Portrait du matériel: Programme qui peut &tre appliqué dans tous les endroits offrant des activités aux cnfants. Comprend un gmde pédagogique
adressé 2 tous les intervenantEs travaillant auprés des enfants entre 6 et 8 ans, incluant les lettres de présentation et suivi du

programme aux parents, jeu de société, deux affiches iflustrant les 8 techmiques de résolution de problémes et les marionnettes
Entrain et Grognon. Utilise le jeu de role, le modelage et le renforcement positif,

Forces et faiblesses: A fait 'objet d'un prix et a récemment &té remamé,
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Programme de prévention de la violence auprés
des enfants: Super Entrain

Adapié par: Soma Churbonneusu Clieni¢le: Enfanis de & & 8 ans

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Propriété de: L'Ombre Elle Nb. de participanits: Groupe '

Forme: Quuly jeu et diplome Cout: A delerminar

Pour la nouvelle planche de jew: démontrer & 'enfant que P'on est perdant ou gagnant selon que !’on choisit d’adopter un
comportement Grognon ou Entrain. Pour le dessin et le dipléme, permet de féliciter et de gratifier Penfant qui a atteint les
objectifs du programme. Peut aussi devenir un aide-mémoire pour les enfants.

Création d'une autre planche de jeu illustrant Entrain recouverte par des morceaux représentant Grognon. L’intervenantE pose une
question et si la réponse se rapporte & Entrain, 1'enfant enléve un morceau Grognon; si la question se rapporte & Grognon, U'enfant
doit trouver un truc Entrain pour avoir droat d’enlever son morceau. Pour le dessin et le dipléme, il s’agit d’un dessin d’Entrain
suivi d’un mot de féhicitation pour gratifier ’enfant qui a atteint les objectifs du programme. Les enfants sont aviséEs A ’avance
qu’ils-elles vont recevoir une surprise s'ils-elles sont de petits Entrain et qu’ils-elles n’ont plus besoin d’utiltser la violence pour
s’exprimer,

Les enfants oni beaucoup d'intérét & enlever les morceaux. Permet & 'enfant de voir les conséquences si on est Entrain ou si on
est Grognon, 11 faut prendre soin A ce que les enfants ne vivent pas cetle activité comme un examen. Pour respecier sa trame
idéologique, il favorisera I'entraide des enfants quand unE d’entre eux-elles aura de la difficulté i répondre. Pour le dessin et le
dipléme, on remarque que les enfants font des efforts particuliers pour les obtenir. C’est gratifiant pour ’enfant. Il ne faut pas
remettre le dessin 3 unE enfant qui utilise encore la violence pour ne pas endosser el auloriser ses actions. L’enseignantE pourra
lui remettre lorsqu’il y aura amélioration.

Favorise 'entraide des enfants. Comme c’est un jeu de groupe et que la réussite du jeu dépend des réponses de chacunE, cela
engendre la solidarité entre enfants. Il y a ausst un partage des connaissances el de ressources ce qui tend & diminuer les rapports
de force. Tous les enfants ont la chance de participer et d’étre entenduEs dans la plus grande égalité et le plus grand respect
possible, Le dessin et le diplome servent de renforcement positif face aux comporlements adéquats ¢t de non-violence, ils
viennent aussi consolider I’estime de sol.
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Programme de prévenlion de la violence auprés
des jeunes: Harmonie

e e —————
Adaplé par: La Kosa des Vents de Drummond inc Clientele; Enfants entre 9 et 11 ans |
Propriéié de: La Rose des Venis de Drumimond ine Nb. de participantFs: Groupe ]

Forme: Document Ounl Coiit: Gude. 0% Attiches: 108 Jew: 12% plus les (s d'envos
————

Objectifs: Développer les connaissances des jeunes sur 8 techniques de résolution de problémes sociaux. Amener les jeunes 3 résoudre
adéquatement des problémes a 1'aide des techniques enseignées. Amener les jeunes 2 généraliser leurs acqms 4 1’école, 2 la
maison, dans la communauté.

Portrait do matériel;  Adaptation du programme Super Entrain pour rejoindre les enfants de 9 2 11 ans.  Voir Programme Entrain pour la description,

Programme de prévention de la violence dans les
écoles primaires
Créé par: Mélanie Théraull Clientéle: Jeunes de 6 a 12 ans au prinlage

Propriéle de: La Chambree inc, Nb. de participantks: Groupe
Forme: Document-Manigre de tame Cout: A déerminer
Objectifs: Sensibiliser 4 la non-violence les jeunes de 6 4 12 ans d’une école primaire. Instaurer un programme de gestion du rapports de

force et de conflits dans une école primaire. Vise aussi les parents des enfants ains1 que le personnel enseignant. Plus
spécifiquement, volet 1: Animation d’ateliers thématiques en classe: sensibiliser les jeunes & la non-violence, Volet 2; Gestion
des rapports de force et résolution de conflits auprés des éléves: intervenir activement en gestion des rapports de force et
résolution de conflits auprés des éléves par une présence continue sur la cour de récréation et dans 1'école. Volet 3: Orgamisation
de diverses actions dans I’école: promouvoir dans 1’école des attitudes, comportements et valeurs qui témoignent de la non-
violence ainsi gue d’un respect des personnes et de leurs diftérences. Volet 4: Implication du personnel enseignant: développer
une alliance avec le personnel enseignant afin d’assurer une certaine cohérence du discours et des interventions auprés des éléves
amnst que le maintien des acquis. Volet 5: Implication des parents d’éldves: impliquer activement les parents dans la démarche de
leur enfant afin qu’ils puissent en assurer la continuité 4 la maison et le maintien des acquis.

Portrait du matériel: Programme de prévention comprenant un document d’animation (est actuellement en élaboralion) ainsi que des outils, activités et
des maniéres de faire: présence d’une intervenante dans 1'école, ateliers thématiques, semaines thématiques, journée de la non-
viclence, comité de la non-violence, ateliers d’échange et d’outillage pour les parents et pour les enseignantEs sur la Gestion des
rapports de force entre enfants (programme congu par le Regroupement),
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Forces et faiblesses: Approche intégrée touchant les éléves, les enseignantEs et les parents. Assure ainsi une continuité qui permet davantage
d’impacts dans le milieu et le maintien des acquis. La démarche va au-dela de Ia sensibilisation. Evaluation trés positive en ce
qui a trait aux apprentissages et A Pintérét des éleves, et ce, de la part de ces dermiers, des enscignantEs et de la direction
d’école. Pour que le projet soit efficace, I'implication du plus grand nombre possible d’enseignantEs est essentielle. La présence
continue d'une intervenante dans 1'école nécessite une subvention suffisante. Difficile de rejoindre la majorité des parents.

Trame idéologigue: Rejoint 'intervention fémintste. Tient compte gue les rapports hemainsg sont temniés de pouvoir et ce, méme chez les enfants.
N’accepte pas les rapports de force. Vise & outiller les enfants & prendre du pouvoir sur leur vie plutét que sur celle des autres, A
résoudre leurs conflits sans violence.

Sensibilisation el dépistage en violence conjug

Creé par: Mason De Conmivence C lientele:  IntervenantEs sociaus, dtodumtEs au colléeal
Propriete de: Muson De Conmvence Nb. de participuntFs: Groupe
Forme: Document Formalun _ Cout:_A dowrnuner

Objectifs: Prendre conscience de la violence faite aux femmes et en reconnaitre ses mamfestations et ses causes, Comprendre la
problématique de la violence conjugale et en reconnaitre ses manifestanions et ses effets sur les femmes et les enfants.
Comprendre les femmes vichimes de violence conjugale et &tre habiliiéE 2 les dépister, & miervemr auprés d’elles et 4 les référer,

Portrait du matériel: Formation de 15 heures en 5 rencontres adaptables selon la clientéle. Thémes: la violence faite aux femmes, les mythes et
préjugés en violence conjugale, la socialisation victimisante, 1a violence conjugale, le dépistage des femmes victimes de
violence congjugale. Contenu: exposés théoriques, choix d'activités mdividuelles ou en groupe, copies d’articles.

Forces et faiblesses: Accessible, sumple et complet. Souplesse d’utilisation, par exemple un seul bloc peut s’utiliser pour aberder un théme.,

Trame idéologique:  Promouvort 'analyse et I'intervention féministe.

Sensibilisation et prévention de Ila violence aupres
des éleéves de 6 ieme année

" Crée pary Halte Secours Clientele:  Eleves de b e année
Propriéte de;  Halie-Secours Nb, de participantl's: Groupe
Coit: A déweenner i

I Forme: Document Maniére de Llaire
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Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Sensibiliser & la violence les jeunes de 6 itéme année. Faire prendre conscience que la violence est présente un peu partout.
Egalement un moyen pour avoir un suivi avec les jeunes une fois le contenu donné,

Projet en cours. Le document de I'intervenante comprend toute 'information nécessaire afin de sensibiliser les jeunes. 3
renconltres avec un méme groupe. Voit avec eux la violence sous toutes ses formes,

Les jeunes apprécient ce type de rencontre. ils continuent le processus de non-violence eux-mémes grice & un comité de non-
violence formé avec quelques feunes du groupe.

Fait vorr aux jeunes que la violence a de multiples visages. Nous 1'abordons selon une perspective fémimste. Favorise des
rapports égalitaires plutSt que des rapports de force.

Sensibilisation el prévention de la violence dans

les relations amoureuses _ _

Créeé par: Halte Secours Clientéle: Jeunes de 3 enie secondaire } j
Propriéte de: Halte Secours Nb. de participantEs: Groupe

Forme: Maniire de laire Colt: A delerminer
Objectifs: Sensibiliser les jeunes & la problématique de la violence dans les relations amoureuses a leur 4ge. Prévenir les comportements de

Portrait du matériel:

¥orces et faiblesses:

Trame idéologique:

contrble chez les jeunes en promouvant des rapports égalitarres.

Le groupe est divisé en 5 équipes qui recoivent chacune une question sur la problématique de la violence. Les jeunes répondent
par Ecrit ou par dessin, L'intervenante qui doit bien connaitre la problématique de la violence intervient & chague question, Ex.
de question: Quelles sont les conséquences de la violence? Comment peut-on s’en sortir? Efc.

Dansg le cadre d’une seule période allouée, il est quelguefois difficile de réussir & défaire tous les mythes entourant 1a violence
dans les relations amoureuses. Les jeunes participent bien et apprécient ce genre de rencontre.

Démyslifie la violence ¢t aborde les jeunes sous une perspective féministe. Favonse des rapports égalitaires et non de

controle ou de dominance. Fait prendre conscience aux jeunes que les rapports de force sont trés présents dans leurs relations
amoureuses.
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Sensibilisation et

les relations amoureuses chez les adolescentEs

prévention de la violence dans

{reéé par: La Ruse des Vents de Drunimond ine, Clientéle: AdolescentEs de 12 45 17 ans
| Propriété de: La Rose des Vents de Drummond inc Nb. de parlicipaniEs: Groupe

Forme: Dioxument-Manee de igire Coul: Ducument 12% Plus la coit de Pamimalion
Objectifs: Informer et sensibiliser sur la violence conjugale, ses impacts et la tolérance de la société face 2 celle-c1. Amener les

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

adolescentEs  exprimer leurs peurs et leur vécu associés A la violence dans leurs relations homme/femme. Amener les
adolescentEs & prendre conscience de leur modéle familial en lien avec leurs comportements et/ou tolérance i la violence.
Amener les adolescentEs A comprendre le cycle de la violence. Travailler le développement de 1'estime de soi. Amener les
adolescentEs A échanger entre cux-elles sur la violence en lien avec les relations amoureuses, Informer les adolescentEs sur les

ressources existantes du milieu,

Série de 5 ateliers d’environ 1h30 chacun : 1- Qu’est-ce que la violence ? La violence dans les relations amoureuses. 2- Leur
vécu de violence familiale et conjugale. 3- Cycle de la violence. La jalousie. 4- Les mythes et les préjugés. Les stéréotypes.
5- Techniques de résolution de probléme,

Prise de conscience des jeunes par rapport 4 la problématrque. Entraide entre les jeunes, Ouverture des jeunes. Dénonciation de
la violence conpugale. Baisse de la tolérance face i la violence. Difficultés rencontrées pour animer les ateliers sur I’heure des
cours. Ofirir des atehers a tous les jeunes de I’école. 11 serait préférable de cibler un miveau.

Sexualité blessée (l.a)

Créé par: Michuelle Jean Clientele: Population ¢n wénéral

Propriété de: Regroupemenl provingial Nb. de participantEs: Indviduel
| Fornie: Document: pubbicanion recherche Cout; 3% (reductnon de 30% pour les miarsons imcmnbres)

Objectifs:

Portrait du matériel:

Trame idéologique:

Informer et sensibiliser 1a population sur cetle forme de violence conjugale occuliée,
Etude sur la violence sexuelle en milieu conjugal, qui présente les résultats d’une recherche action auprés des femmes victimes

de violence conjugale hébergées en maison, qui reconnait le phénomene au-deld des mythes et des préjugés, les manifestations et
les effets et qun identifie certains Facteurs sociaux qui contribuent 3 maintenir le silence autour de cette violence ou 2 la

cautionner,

Analyse féministe de la problématique.
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Théaire & 'horizon

Créé par: Horzon pour Elle

Clientéde; Enlams de 6 2 12 ans

Propriete de: Honzon pour Elle

Nb. de parficipantEs: Groupe

Forme: Quul: péce de théitre

Coil: A délerminer

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Sensibiliser le milien scolaire & viser un changement social faverisant un rapport égalitaire entre individus.
Encourager le milieu scolaire 3 faire un projet d’école non-violente. Conscientiser le milien aux formes de
violence et faire un lien avec les rapports de force existants entre enfanis et aux rapports de force en général,
Promouvoir les rapports égalitaires entre les individus. Favoriser le développement de I'affirmation de soi par des
comportements soclaux adaptés et pacifiques. Amener les jeunes 2 utiliser d’autres moyens que la violence pour
résoudre un conflit.

Programme de prévention de la violence en deux volets: le théitre de marionnettes pour enfants du premier cycle
et ateher d'improvisation pour le deuxitme cycle. Des rencontres sont aussi prévucs avec le ou la duwectrice de
’école, ie personnel enseignant et les parents. Des rencontres ¢t swivi sont offerts & chacune des classes. En
voie d'8tre adapté pour les éléves de la maternelle et d’étre tradunt,

Outil trés visuel, complet et trés apprécié des enfants,

Promouvoit les rapports égalitaires.

Tribunaux et vivlence conjugale: portrait dans
deux districts_judiciaires

Crée par: Lihane Cole

Tyt , - ]
Clieniéle:  IntervenantEs socians et udic diges

Propriét¢ de: Regroupement provincial

Nh. de parficipantEs: Individuel

[t Forme: Document publication-rey heiche Cout: 3% teducuon de 200 pour les nidtsoms membre s

Objectifs: Cinq ans apres la politique d’mntervention en matére de violence conjugale, évaluer Ja situation sur le terrain, les difficultés
rencontrées et son impact sur les femmes violentées.

Portrait du matériel: Quvrage qu analyse le traitement judiciaire de nombreux cas de viclence conjugale et relate 1’expérience de femmes violentées
ayant lraversé, en tant que victime et témoin principal, les différentes élapes du processus criminel. Publié en 1991,

Trame idéologique: Analyse féministe de la problématique.
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Violence conjugale, c'esl quoi auv jusie? (La

{réé¢ par: Regroupemenl provincial Clientéle: Population en général

Propriété de: Regroupement provineial Nb. de participaniEs: Individuel

Farme: Document® brochure Cout: 6,50% (1éducuon de 20% pour les maisons membres)
Objectifs: Sensibiliser la population & la problématique de la violence conjugale.

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Brochure qui s’adresse 3 toute personne qui veut en savoir plus et mieux comprendre le probléme. Issue d’une expénience d’une
quinzaine d’années, cette brochure s'inscrit dans une campagne plus large et elle se veul un outil de changement. Dispomble
aussi1 en versions anglaise et espagnole.

Accessible. Touche I'ensemble de 1a problématique. Il y a une remise & jour i faire.

Analyse féministe de la problématique.

Violence, connais pas (La)

Créé par: Rose Mane Tremblay Clientéle: Adultes et adolescentEs

Propriété de: Rove-Mane Tremblay de la maison Ly Chanibrée Nh. de participanfEs: Groupe

Forme: Outi): vidén d'unc_picee de thedue o Coiit: A déiermmer ]
Objectifs: Sensibiliser des groupes (adultes, adolescentEs) A la problématique de 1a violence canjugale ainst qu’aux ressources (ui existent

Porirait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

dans le milieu pour contrer ce probléme. Amener le plus possible des solutions pour contrer la violence faite aux femmes. Par le
déroulement de scénes de la vie quotidienne, amener les participantEs 4 conceveir des solutions i cette problématique autant
chez les femmes que chez les hommes.

Au départ, faite pour les adolescentEs, cette vidéocassette a été sous forme de piece de thédire jouée dans différentes
polyvaientes. Projet de la Table locale de concertation contre la violence faite aux femmes (Projet CARAVANE) ¢t utilisé dans
le cadre de ce projet (94-95). Fumé en vidéo par la suite.

A touché les jeunes par sa forme, son intéraction. Dispendicux quand présenté sous forme théftrale. Avec du recul, moins
pertinent aujourd’hui qu’au début.

Ecrit en collaboration. Philosophie des maisons, intervention féministe.
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Adapié par: Nadine Desbiens

Clieniele: Jeunes do ditme secandaire

Propriélé de: Maison des Femmes de Bae-Comeau Nb. de participaniEs: Groupe

Forme: Ouil

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Colnt: A détermner i

Adapter certains outils du programme VIRAJ pour favoriser une meilleure discussion. Définir Ia violence et ses différentes formes.
Reconnaitre 1a problématique, Nommer et utiliser des moyens de dépister la violence, Comprendre I'importance d'intervenir face
A la violence.

Ajout d'une maquette du cycle et de P’escalade de la violence, de photocopics des mythes et préjugés, d’un sondage et d'un
carton pour ’animation des improvisations. Sous forme d’atelier dans un premier temps et sous forme d’improvisation dans un
deuxidme temps.

Le succeés du programme repose sur le type d'animation qui est fait. Difficile de le faire avec une seule animatrice. Rejoint bien
les jeunes de 4 itme secondaire. Permet une ouverture aux diverses ressources disponibles.

La violence est un comportement jugé inacceptable. Elle s’explique par 1'adhésion de la société 4 des normes d’inégalité entre
les sexes, normes que la personne qui abuse exprime en contrdlant sa ou son partenaire et en ne condidérant que ses propres fins
au détriment de 1'autre. Cette personne est responsable de son comportement.

| Vivre avec la peur, c'est assez !
Crée par: Domunigue Bilodeau et Dane Prud 'homme Clientele: Populalion en général, plus spécitiguement les iemmes —l
Propriété de: Regroupement provincial Edmmions Logigues Nb. de participant¥«:  Individuel
Forme: Dovunentr bvie Cout: 18955 plus Lise

Objectifs: Permetire aux femmes de comprendre leur victimisation et d’entreprendre une démarche personnelle de reprise de pouvoir sur lear

Portrait du matériel;

vie,

Livre de psychologie populatre qui propose une démarche concréte fondée sur la réflexion et I'action qui permet de se recentrer
sur soi et sur ses besoins.

18



2- DEPISTAGE DES FEMMES ET ENFANTS VICTIMES
DE VIOLENCE CONJUGALE



2- DEPISTAGE DES FEMMES ET ENFANTS VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE

Dépistage systématique et intervention précoce en
matiére de violence conjugale
Aduple par: Hualte Secours

Clientele: Prote ssionnelile s o rantl aupres des bemnmes v ey e
viclenee conjugale rsange, secorite publique, yudiciare, soeald
Propriéte de: Halte Secours Nb. de participantFys Gronpe

Forme: TDhcumenis et outtls  manuel complet pour Pinlervenarte, Conl: A détermuner

dépliani, gqueshionnaires d'¢valuation, vidéo, wegtes, acélales
Objectifs: Sensibiliser et outiller davantage les professionnel(le)s au phénoméne de la violence conjugale dans le but de faire diminuer
laviolence.

Portrait du matériel: Programme qui comprend un document de base gui content tonie 'information sur le dépistage et I'intervention. Ce document est
divisé en 3 parties distinctes comprenant chacune du matériel supplémentaire. Ce contenu est 1ssu de modifications du contenu
original: Comité priorité violence conjugale. Programme pouvant s’adapter 2 la clienttle.

Forces et faiblesses: Le matériel s’utilise bien ¢t le tout s’harmonise. Il a €i¢ unilisé 3 maintes reprises et avec succds. Par contre, ce conlenu peut se
donner seulement aux professionnelLEs, il ne peut &tre utilisé dans Ia population en général,

Trame idéologique:  Rejoint I’analyse féministe que nous utilisons en maison d’hébergement. Ce matériel est basé sur des principes que méme si les
femmes sont victimes des conjoints violents, il existe des moyens d’intervenir et de mieux dépister.
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Processus de domination en violence con

ugale

Objectifls:

Portrait du matériek:

Trame idéologique:

Créé par: La Séyournelle ine Clientéle: InlervenanitEs sociaux
Propriété de: Lu Séjoumelle ne, Nb, de participaniEs: Groupe
Forme: Document-Manidre de foire Colit: Détermuné selon certiuns criéres. Contagter La $¢journelle

OQutiller afin de dépister la violence conjugale, Approfondir la compréhension du phénoméne de la violence conjugale.
Développer des habiletés & reconnaitre la dynamique de contrdle et ses impacts sur les femmes. Développer des habiletés A
intervenir en situation de dépistage.

Formation de 2 jours, Elle contient de la théorie et exercices sur: le cycle de la violence, le processus de domination, les

stratégies de contrdle, les stratégies de protection, les impacts. La formation peut &tre adaptée selon les différents groupes
rencontrés, selon leur niveau de connaissance en matiére de violence conjugale et selon la clientéle visée par le groupe.

Féministe. Approche systémique.

Programme de formation du Regroupement:
Dépistage des femmes victimes de violence

cun!ugale

Créé par: Regrovpement provineial Clientéle: IntervenantEs suciauy

Propriéié de: Regroupement provineial Nb, de participantFs: Groupe de 15 personnes
|LForme: Docunieni-hlaniere de faure Codt: Conwcler le Regroupenient |
Ohjectifs: Sensibiliser & la problémantique des femmes vicimes de violence conjugale de fagon 4 permettre le dépistage et une mtervention

Portrait du matériel:
Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

d’urgence adéquate.
Formation d’une journée sur les préjugés, les indices de dépistage, 1’intervention suite au dépistage et la référence.
Peut &tre utilisé par les maisons pour former les intervenantEs de leur milieu.

Analyse fémimste de la problématique.
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3- INTERVENTION FEMINISTE EN VIOLENCE CONJUGALE



3- INTERVENTION FEMINISTE EN VIOLENCE CONJUGALE

3.1- Intervention de groupe

Activités pour reprendre du pouvair sur sa vie

Crée par: Mason de Conntvence Clientele: Femnwes heberaees

Propriété de: Mason de Connivence Nh. de participantEs: Individuel o graupe

Forme: Docunent-Mamére de fatre Couf: Gralait pour les marsnns membres ||
Obhjectifs: Libérer certaines émotions. Aucgmenter la connaissance de soi. Permettre de se percevoir de fagon constructive. Entrevoir les

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologigue:

répercussions de son vécu sur son moral et sa sanié physique.

Série de feuilles-guide décrivant la procédure et le maiériel requis pour faire diverses activités créatives individuelles ou en
groupe. Ex: Sculpture avec de la péte 3 modeler, visualisation, cercle de la colere, eic.

Contact rapide avec les émotions. Expression créatrice. Permet 1'intériorisation et I’expression des émotions. Privilégie
I’émotion plutdt que Pintellect. Peut créer de I'insécurité pour les femmes qui ne se reconnaissent pas d’habileté manuclle,

Rejoint I'intervention féministe.

Atelier du vendredi _
Créé pur: Honon pour Elle Clientéle:  Femmes hébergees
Propriete de: Honzon pout Efle Nb. de participantEs:  Grogpe
Forme: Mamere de lare Conl: Ne <apphgue pas
Objectifs: Permedtre aux femmes d’échanger sur leor vécu de viclence. Déprivatiser la violence et briser I'isolement des femmes victimes

Portrait du matériel:

de violence.
Rencontre de groupe une fois par semaine d'une durée d’environ 2 heures pendant laguelle on utilise un de nos outils comme par

exemple le vidéo des sctnes de violence conjugale. Une fois par mois, il y a un atelier spécifique pour les méres qui est animé
par l'intervenante jeunesse.
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Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permet un s bet échange entre les femmes. Est varié car on utilise des owtils différents 3 chaque semaine en tenant compte du
cheminement des femmes, Les rencontres sont toujours trés enrichissantes, antant pour les hébergées que pour les intervenantes,

Favorise le travail de groupe et le partage du vécu.

Au-dela de nos dires

Créé par: La Jonchon pour Elle e, Clientele, Femmes vichmes de vinlence comuogale, intervenantEs
SOCEIUY

Propriété de: La Joncuon pour Elle inc. Nb. de parficipantEs: Individuel ou groupe

Forme: Document Ounl Codt: 100% pour les organiames communautaires, 1504 pour les autres,

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

plus Ivs frins de poste _

———————————

Aider les femmes victimes de violence conjugale a prendre conscience de ce qui les maintient dans une position de victime et les
aider A s’engager dans un processus de dévictimisation. Permettre 4 I’entourage et aux intervenantEs sociaux de sasir [a
nécessité et ’urgence d'avoir des interventions clairement dévicimisanies.

Vidéocassette d’une durée de 35 minutes axée sur la victimisation, Elle met en présence une femme victime de violence
conjugale qui traite des différentes raisons, pressions, embiiches qui I’ont freinée dans ses démarches pour se libérer de 1’emprise
de son conjoint. Le cahier d’animation propose des activités axées sur la dévictimisation qui permettent de trouver des pistes
d’action pour s¢ sortir de I'impuissance. Les activités (7) sont réparties en 3 blocs: 1- victimisation (visionnement de la cassette,
échange) 2- dévictimisation (thédtre-forum, photolangage, intervention victimisante et dévictimisante) 3- complémentaire
(mythes et préjugés, éducation socialisante, violence sociale et institutionnelle).

Pwisque [a vidéocassette traite de I'impuissance que vit la femme victime de violence conjugale, il est indispensable de faire
ensuite des activités en dévictimisation pour ne pas risquer de renforcer le seniiment dimpuissance chez ta femme. Favorise la
conscientisation et la reprise de pouvoir des femmes sur leur vie.

Analyse socio-politique des problémes liés 4 la condition des femmes. Intervention mdividuelle ou de groupe centrée sur les
besoins et mitéréts des femmes. Intervention pour changer les structures gut maintiennent les fernmes dans des situations
d'oppression. Une pédagogie partant des acquis, de 1’expérience, du savoir de chacune pour développer une conscience cribque
par rapport A sa réalité et & sa capacité de la transformer,
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Bande dessinée: Le point de vue féministe de ce
gu'on vit_comme _[emmes

Créé par: Donunigue Bilodeau Clientéle: Femmes hebherpéos
Propriété de:  Mwson des Femmes de Quebeg Nb. de parlicipaniFs: individuel vu groupe
Furme: Ounl bande dessinée Cout:  50% pour les musons membres, b3% groupes d but non lucrant, 75%

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et Faiblesses:

Trame idéologique:

réseau de o sunté e gutres organismes

Divuiguer et partager notre analyse féministe avec les femmes hébergées. Aborder la socialisation des femmes et ses effets dans
notre vie. Amorcer un processus de déculpabilisation. Echanger nos perceptions sur ce que 1’on vit comme femmes,

Outil d’intervention qu’il est préférable d utiliser dans les premidres semaines de I'hébergement. Lecture A haute voix de la bande
dessinée, partage des questions et commentaires, faire des liens avec I’éducation et la sociahsation, L’animatrice dout faciliter la
discussion, faire des liens, divulguer notre analyse, s impliquer personnellement et faire de V'évaluation positive.

Trés peu utilisée, difficile d’en faire ressorter les forces et faiblesses.
Rejoint I’analyse féministe. Démystifie le pouvoir professionnel, Aide a la prise de conscience des facteurs psycho-socio-culturels

qui influencent la vie des femmes. Aide 2 réaliser I’ mtériorisation des stéréotypes féminins véhiculés et valorisés par la société.
Collectivisation du vécu des femmes,

Bande dessinée

Adaptd par: kanne Perusse, Dane Bovd, Giinette Gurard Chenteler Femunes hieberpees
Propriéte de: Le Tont de I'Amibie ine, Nb. de participantes: Individuel ou vronpe
Forme: Ounl. bande dessinde Cout: A deierner

Objectifs: Rejoindre toute notre clientéle.

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Certains dessins, éléments ont été rajoutds 4 la bande dessinée afin qu’elle puisse rejoindre davantage les femmes aménndienncs
et leur socialisation.

C’est mieux, elles se retrouvent plus par ces images.

Pour micux partir de la vision que la femme a de sa situation et rejoindre le plus de femmes possible avec notre analyse.
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Bande dessinée

Adapte par: Mulu-Femmes Clientele: Femnies héberpées

Propriéeté de: Mulu-Fenunes Nb. de pariicipantEs: Individuel on groupe

Forme: Outil: bande dessinée Codt: A déerminer ]
Objectifs: Adapter les dessins de 1a bande dessinée et quelques messages pour la rendre plus conforme 2 la réalité des jeunes femmes et au

multiculturalisme. Pour plus de détails voir la description de 1'outil originat.

Cahier des cafés-rencontre

Créé par: Mulu-Femmes Clientéle: Femmes hebergées

Propriété de:  Mulu Femines Nb. de participaniEs: Croupe
“ Forme: Dolument Coul: A deterniiner _I
Objectifs: L’objectif est d’informer les femmes sur les différents thémes abordés lors des cafés-rencontre,

Portrait du matériel: Document gqui décrit les différentes thématiques des cafés-rencontre qui se déroulent tous les mardis. Les outls utilisés ainsi que
les objecufs des rencontres sont décrits. Aprés chaque café-rencontre, les femmes choisissent le théme de la semaine suivante ou
font des suggestions de théme en rapport 2 Ieurs intéréts ou besoins.

Forces et faiblesses: Initier au pouvoir de décision, hiberté de chorsir.

Trame idéologique: Rejomnt I'analyse féministe dans le sens qu’il permet la circulation d’information. Ce matériel se rattache aux principes féministes
d’initier et encourager les interventions, les actions qui nous incitent & prendre du pouvoir sur nos vies

Cahier d'oufils d’intervention féministe 1989 _
Creé par: Dominyue Bilodeau Ulientele: Inervenanies en mason d héberpement ll

Propricte de; Regroopemenl provinoiad Nh. de punticipantEs: Individuet au groupe
Forme: Dotumnent Conl: Phowocopies pour Tes marsons niembies

Objectifs: Outitler les intervenantes & I'intervention de groupe.
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Portrait du matériel:  Cahier qui décrit divers outils selon la période du séjour comme: GEP!, la bande dessinée, le mur de nos peurs, Crampette
stressée, brisons le cycle, la honte et la culpabilité, le rounli-roulant de I amour, relation mére-enfant, fais donc cal, photolanguage.

Trame idéologique: Analyse féministe de la problématique.

Cahier d’outils d’interveniion pour enlants
e ———— T T e
Crée par: Comué enlunt du Regroupemenl provingial Clienléle: Intervenantes en muson dhebergenent
Propriéié de: Regroupement provineal Nb. de participantEs; Individuel ou groupe
Forme: Document Cout; Photocopies pout fes nmisons membres
Objectifs: Qutiller les intervenantes & I'intervention aupres des enfants en hégergement.

Portrait du matériel:  Cahier qui décrit divers ounits créés par le Regroupement ct les maisons membres. Les outils sont regroupés selon différents
theémes: le cycle de la violence, la détente, la problématique: violence conjugale, les valeurs et attitudes, la vie en maison
d'hébergement,

Trame idéologique: Analyse fémmniste de la problématique.

Cercle magique (Le

Adapté par: Juhie Bérubé Clienléle: Mercs et enlants 1

Propriélé de; Lo Gipome ne. Nb. de porticipaniEs: _Groupe |

Forme: Documient histe des gquesnons et Qunl: carlons Cout: A dewenminer I
Objectifs: Permettre aux enfants et aux meres de briser 1'isolement et de participer & un échange de groupe sur différents themes, Sert &

favoriser la discussion en groupe tout en augmentant la confiance et I'estime de sot de chacunE des participantEs. Démystifier les
préjugés, mythes et tabous qui planent encore fortement dans certaines familles,

Portrait du matériel:  Jeu qui peut &re utihisé de 2 fagons, soit comme activité de groupe et d'échange sur différentes thématiques permettant aux
participantEs de se connaitre mieux, d'exprimer leur vécu familial et d’apprendre & communiquer en groupe ou encore en
choisissant un théme précis pour lequel on prépare des questions spécifiques que 1'on place sur des cartons et que les
participantEs pigent. Peut se faire seulement avec les enfants mais plus intéressant lorsque réalisé avec les méres et les enfants,
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Forces et faiblesses: Facilite I'échange et I’intervention de groupe. Introduit des sujets plus délicats, des thémes plus émotifs de fagon discréte.
Permet de démystifier les tabous et préjugés des participantEs. C’est illimité, vous pouvez ajouter, enlever ou méme sauter des
questions, procéder globalement ou par théme. Vous pouvez aussi, et il est préférable de le faire, prendre le temps d’expliquer et
remettre les choses & leur place aprés chaque question (préjugés, mythes). Les questions powrraient #tre améliorées.

Coflre aux trésors

Apapté par: Mason Mikana Clientele: Enfanis hébhergdEs
Propriété de: Muwson Mikann Nb. de participaniEs: Individuel vu groupe
Forme; Mamére Jde fare Cout: A dérernuner _

Portrait du matériel:  Trois fagons d'utiliser ce jeu: 1- Comme convenu dans le jeun. 2- Mimer le comportement inadéguat avant de le mettre 4 la
poubelle, 3- Comment changer le comportement qui devrait se retrouver A la poubelle en un comportement 3 mettre dans le coffre
aux trésors.

Créé par: Gmeue Girard Clientéle: Femnies
Propriété de: Le Toil de ' Amileé inc, Nb. de participaniEs: Groupe
H Forme: OQunl jeu vulisant un phnlnlnngagt‘.! des ¢noneds, des feuilles Coiit: A déterminer
Objectifs: Identifier les senttments des femmes vis-a-vis leur corps, Ressortir les stéréotypes et les valeurs accolés au corps des femmes,

Favoriser le droit & la différence et au respect. Créer une solidarité.

Portrait du matériel: Photolangage qu: est bati 4 partir de photos, objets, animaux ou éléments de la nature pour mieux faire ressortir les senliments
des femmes. Le jeu se compose d'énoncés, vrais et faux sur lesquels les femmes donnent leur avis. Un grand carton avec photos
de femmes reconnues comme standards de beauté A différentes époques, plus feuilles d'information. Cet outtl sert A
dénoncerl’ oppression que vivent les femmes face 2 leur corps.

Forces et faiblesses: L’outil atteint ses objectifs.
Trame idéologique:  Rejoint plusieurs objectifs de I'intervention féministe, soit: - développer une prise de conscience de notre oppression et des
stéréotypes sexuels qui I’alimentent - développer une solidarité entre les femmes et entre les groupes de femmes qui se

développent & partir d'un vécu commun - promouvoir la réappropriation par les femmes de leur corps et réaliser I'tmpact sur les
femmes de 1'image tdéale véhiculée par la société - promouvorr le droit au plaisir et & celui de penser A soi.
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Carps: maison des émotions
C'ree par: Maison d' Anane

Clientéle; Enlants hébergdEs ou non

Propriéte de: Maison d'Anane Nb. de parlicipaniEs: [ndividue! ou groupe

cartons,

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Forme: Outil' jeus avee un grand carton allustrant un corps et petits Colt: A déerminer

Amener les enfants & prendre conscience que fes émotions se vivent dans le coeur mais aussi dans notre corps. Permetire aux
enfants d’exprimer leurs émotions de fagon non menagante.

Les enfants sont invitéEs & choisir un petit carton indiquant une émotion positive ou reliée A leur vécu de violence (cycle de la
violence, schéma de victtimisation) et 4 aller le coller sur un grand carton illustrant le corps d’unE enfant et en disant pourquoi il-
elle choisit cette partie du corps. Ex: La peur c’est dans ma gorge car ¢a me serre en dedans, Au préalable I'enfant devra
réfléchir sur les situations oii il-elle ressent cette émotion dans son corps. L’animatrice participe elle aussi ainsi qu’au partage en

groupe.

Les enfants aiment cette activité car elle leur permet de parler de leurs émotions mais 2 travers les sensations physiques. [is-elles
peuvent échanger sur leurs émotions communes {vécu de violence). Brise I'1solement, les tabous. Celte activité est une fenétre
vers d'autres activités, elle permet d’aborder des sujets plus délicats ou menagants émotivement.

Permet d’utiliser la dynamique du groupe afin de conscientiser les enfants 2 leur vécu commun. Emotions ressenties reliées a leur
vécu de violence, vécu i 1’école,

Cycle de la violence: Brisons le eycle

Crée pars Muson des Fernmies de Queher Clientele: Femnmes hebergees

Propriété de: Muson des Femmes de Quebaee Nbh. de participantEs: Groupe (4 o 6)

Forme: Quul, pu

Coul: abd pour les org, com, ¢f TOD% ponr e réseiau el autres organisimes,
phus des frais denvon

Objectifs;

Permettre aux participantes de mieux se connaitre. Permetire aux participantes d’échanger sur leur vécu. Permettre aux
participantes d’exprimer leurs émotions dans un chmat de solidarité et de confiance. Permeltre aux participantes de voir et de
comprendre le cycle de la violence. Faire ressortir le vécu commun des participantes pour amorcer une certaine déculpabilisation
et collectiviser les problémes.
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Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Plateau de jeu représentant le cycle de la violence; cartes de consigne; séric de cartes portant sur différents thémes; dés et pions.
A tour de rble, les participantes avancent dans le cycle. Sur chaque case est inscrite une phrase reliée A la phase du cycle et
chaque femme s’exprime en faisant appel A son vécu. Le jen se termine lorsqu’on a fait le tour du cycle. Peut éire utilis€
n’importe quel moment de 1’hébergement.

Rejoint beaucoup les femmes car utilise leurs propres mots, leurs propres expériences. Facilite le partage du vécu de chacune.

Rejoint I'analyse féministe. Permet Ia collectivisatton du vécu des femmes. Part de la perception que la femme a de la situation
qu’elle vit plutdt que de notre interprétation.

Cycle de la violence (Jeu du)

Adapté par: Mason ¢"Anane Clientéle: Femmes hébergdes |

Proprieté: Aason d'Anane Nb. de participaniEs: Groupe

Forme: Qutil: jcu

Cout: _Actucliement, labricalion artisanale peu couteuse

Objectifs:

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Comprendre le cycle de la violence et faire prendre conscience que les impacts destructeurs du cycle touchent pareillement les
femmes et les enfants, Faire le parallgle entre le vécu de la femme et de I'enfant victimes.

Planche de jeu ayant en son centre le cycle de la vrolence conjugale avec ses 4 phases. A l'aide de dés et d’un pion, les
participantEs traversent les différentes étapes. A chaque phase sont associées différentes phrases “flash” illustrant tour 2 tour le
vécu des femmes et des enfants ou adolescentEs wvictimes de violence conjugale,

Permet de faire le Tien entre le vécu des femmes et des enfants victimes de violence conjugale. Approche plus globale de la
problématique. Permet & la mére de voir son départ comme une bonne chose pour ses enfants, Faiblesses: confection artisanale
(pas trop solide), long 4 jouer. Faut prévoir beaucoup de temps pour faire les 4 phases du ¢ycle (2 heures). Certaines phrases
“flash™ & retravailler mais outil mieux adapté, alteint bien ses objectifs.

Inidgre le vécu des enfants et des femmes. Approche plus globale de 1a violence conjugale.
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¢le de la violence (Jeu): vécu par les enfants

———
Adapié par: Mulll Femimes Clientéle:  Meres, adolesceniEs
Propriété de: Multi Fenimes Nh, de parlicipantFs: Groupe
Forme: Ounl: jou Coul; A d&erminer
—  ——— e —

Objectifs:

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Amener les participantes a s'exprimer sur le vécu de leurs enfants. Il vise aussi 4 sensibiliser, éduquer et conscientiser les méres
sur les réactions des enfants face au cycle de la violence afin qu’elles puissent les aider A contrer les effets de la violence.

Méme principe d'utilisation que le jeu original sauf que les phrases sont adaptées au vécu des enfants. A tour de rdle, les méres
discutent des réactions de leurs enfants aux différentes phases du cycle. Pour ce qui est des adolescentEs, ils-elles s’expriment sur
leur propre vécu,

Permet de conscientiser les méres des conséquences de la violence sur les enfants et comprendre leurs réactions. La rencontre
peut étre trop longue A cause du jeu, on n’arrive pas A compléter le cycle en une renconire,

Rejoint I’analyse féministe des maisons parce qu’il permet aux méres de partager sur les perceptions qu’elles ont de 1’impact de la
viotence sur leurs enfanis. Se rattache au principe féminisie de valider nos perceptions, nos sentiments, nos appréhensions, nos
malaises et notre analyse des situations menagantes.

cle de la violence: Tableau

e ———— ——— ——
Aduapté par: Maison de Connivenge Clientele: Popuilation en général
Propriété de: Maison de Connivence Nb, de participantFs: Individuel ou groupe

Forme: Quul

Coiil: 65% pour les musuns membres, 85% pour les grpamsnies
commungutiiires, 123% pour les autres

Objectifs: Reconnaitre les manifestations de la violence, ses différentes formes ct ses effets.

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéclogique:

Carton rigide plasufié accompagné d’un document explicatif. Outil visuel en couleur ttlustrant le cycle de la violence en 4 phases
dans sa forme circulaire.

Bel effet visuel, s'utilise 3 la fois comme outil de sensibilisation, de prévention ou d’intervention.

Part de I’intervention féministe.
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Cycle de la violence: Tableau visuel

Adaplé par: La Nucelle Clientéle; Population en ¢énéral
Proprieté de: La Nacelle Nb. de participantEs: Individuel vu groupe
Coit: A déterminer |

Forme: Document-Qulil

—

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Reconnaitre la dynamique de contrfle de I’homme envers la femme. Identifier la victimisation des femmes. Prendre conscience
que le cycle se perpétue et améne une escalade de la violence.

Cycle qui est reproduit en utilisant des images symbaliques qui aident A le comprendre sans avoir recours 4 la lecture,

Compréhensible pour les personnes qui ne savent pas lure, aussi pour les enfanis et adolescentEs, pour les personnes visuclics,
Commentaires trés positifs.

Congu pour aider les femmes qui ne savent pas lire & comprendre le cycle de la violence par la visualisation des images
symboliques.

Dévictimisation (Afleliers de
Adapté par: La Passe R-Elle des Haales Laucentides Clientéle: Femmes ayant vécu de la viplence conjugale
Propriéié de: La Passe-R-Elle des Hautes Laurenudas Nb, de participantEs: Groupe
Furme: Ducument Outil _ Cout: A déiernnner
Objectifs: Enrichir &4 soutenir les themes des atelters de dévictinisation, programme créé par le Regroupement provincial. Ex: l'estime de

Portrait du matériel;

soi, violence conjugale, comment m’affirmer, elc.

Document dressant une liste d’outils utilisés, de textes divers touchant le contenu des atelicrs, Création d'un questionnaire
d'évaluation qui est retourné aux membres du conseil d’administration.

| Dévictimisation (Démarche de
Adapte par:  Sephie Duguay Clientele: Fewnes vicumes de violenoe conjupale
Propriéte de: L'Emergence Nb. de participantEs; Groupe de ® a 1) femnies
Forme: Docuinent Outil Coit: 0% plus trais de poste e1 photocopies

30



Objectifs;

Portrait du matériel:

Forees et faiblesses:

Trame idéologique:

Entreprendre une démarche de dévictimisation qui aménera & prendre du pouvorr sur sa vie. Identifier que les femmes sont
souvent piégées et habitées par un sentiment d'impuissance. Conséquences de I'impuissance. Reconnaitre I'impuissance.
Identifier nos peurs. Identifier le processus de victimisation qui nous améne a douter et réduit 1a femme 3 'impuissance. Réaliser
que la victimisation est engendrée, alimentée et cautionnée par la société. Identifier et comprendre le processus de
dévictimisation, Expérimenter différentes siuations de reprise de pouvoir.

Guides de 1'animatrice et des participantes qui décrivent le contenu de la démarche de 6 rencontres d’une durée de 3 heures
chacune ayant pour theéme: le contrat de groupe, la victimisation des femmes, Horrore et moi..., Horrore collective, bilan de la
démarche.

Pas encore évalué,

Encourage la dévictimisation, donc la reprise du pouvoir sur la vie.

Echanger nos

roles

Créé par: Halie-Secoury Clientéle: Meres of enlanis de plus de 6 ans heberpeEs “

Propriéié de; Halie Sccours Nb. de parlicipantEs; Une famille en héberpement It

d’évaluanon

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Forme: Document gqui exphgue les régles du jeu wins gu’une gnille Cout: A delernunes “

Que la mére et I'enfant puissent ensemble s¢ trouver des moyens pour fare cesser la violence, Faire prendre conscrence aux
jeunes de leurs gestes et paroles violentes. Faire prendre conscience i la mére du moyen qu’elle a choisi, de son efficacité ou
non. ILeur apprendre A discuter calmement entre eux.

Outil 2 wtiliser lorsque la mére ne sait plus comment intervenir auprés de son ou ses enfant(s) ¢t auss1 lorsque 'enfant violentE se
déresponsabilise (il-elle doit avoir plus de 6 ans). C’est un jeu de rdle oil 1a mére choisit une situation non réglée et youe le role
de son enfant ¢n reprenant ses comportements, paroles, attitudes. Le rdle de 1’enfant sera de faire cesser le conflit. Le reste de la
famille observe, puis parlicipe au retour sur la situation, La famille est alors invitée A identifier les acles de violence et le type,
puis ’enfant est amenéE A &valuer son tervention et d’autres avenues possibles. Le tout sera inscrit sur une fiche.

Fait prendre conscience de 1a violence et du fait que le 1dle de la mére n’est pas toujours facile. Permet aussi de constater qu’a

prendre du temps pour se parler, on peut éviter ou régler des conflits plus facilement. Mais cela peut aussi permettre 4 certains
individus d'avoir plus de contrble et d’avoir encore plus de pouvoir sur ses victimes.
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Trame idéologique: En accord avec Ies principes de I'intervention féministe comme faire prendre conscience 2 la mére du moyen qu’elle a choisi, de
son efficacité¢ ou non; pour I'enfant ¢’est qu'il-elie soit capable d’identifier ses actes de violence, afin de ne plus les reproduire et
de lui donner le poiit de discuter calmement avec les aulres.

Envol (L'

Crée par; Le Nid Clieniéle: Femmes hédbergées, mlervenantEs sociauy
Propricte de: Le Nul Nb. de participantEs: Individuel ou groupe

Forme: Quul' wvidéocasseile Coit: A déierminer
Objectifs: Présenter les outils utthsés en maison d’hébergement.

Portrait du matériel:  Vidéocassette de 30 minutes produite en 1987. Décnt les outils utilisés en maison: I'interventton féministe, le cycle de la
viplence, la victimisation, la socialisation, le schéma de contrdle et la dévictimisation. Support & U'intervention en maison mais
peut aussi servir d’outil de formation pour d’autres intervenantEs.

Forces et faiblesses: Complet au nivean des outils. On peut se servir d’une oun des parties seulement, Bien vulgarisé, trés clair. Donne des exemples
ol les femmes se reconnaissent bien. Permet & I’animation en maison d’étre plus dynamique.

Trame idéologique: Interventton féministe.

Escalade (L'
Créd par: Dina Gagnon, France Lavoie, Huguetie Gaudreandt Clientele:  Femmes ey héberpdes ‘I
Iropriete de: Dina Gagnon, France Lavore, Hupuette Gaadreault de o Nb. de parlicipantks: Groupe

masn La Montde
Forme: Document Mamere de laire Coul: A delerniner

Objectifs: Conscientiser la femme & I'existence du pouvoir, 4 dentificr son propre pouvorr, 4 se munir de moyens pour 1'augmenier et ainsi
atteindre un plus grand bien-étre,

Portrait du matériel:  Série de 8 ateliers d’une durée de 2 heures. Les sujets sont les survanis: connaissons-nous, qui suis-je?, & 'ombre d’un mur, le

cycle de la violence, je me fais un cilin, soirée ciné-club, Je m’amuse et je m’exprime, synthése des apprentissages. Le
document décrit en détail le contenu des rencontres et du matériel nécessaire.
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Forces et faiblesses: Prend beaucoup de matériel et de préparation.  Ateliers bien structurés, permettant aux femmes d’¢échanger. Révele différents
aspects de 1a vie, révélation des talents de chacune. L’ordre des ateliers s'intdgre bien au cheminement des participantes. Du
coté de I'animation, cela prend beaucoup de connaissance et de compréhension afin de mieux personnaliser et répondre aux
besoins du groupe et aux objectifs du programme, 11 faut étre structurée dans le temps.

Trame idéologique:  Permet de continuer le cheminement de dévictimisation dans une approche féministe et bto-psycho-sociale.

Formes de violence (Les): jeu de mémoire

Créé par: Mane Chrisline Allard Clientele: Enlants de 5 & 10 ans

Propriété de: L'Emergence Nb. de participantEs: Indivaducl vu groupe

Forme: Outil* jeu 3" images Conit: Cet vuul n'est pos & vendre maiz plutdt & creer dans chague
masen

Objectifs: Reconnaitre les 5 formes de violence & I’aide d’images. Exercer la mémoire. Sensibiliser les jeunes aux formes de violence.
Permettre 3 Venfant d’exprimer ses émotions face 4 la sitvation qu’il-elle vit.

Portrait du matériel: Images différentes (15) représentant 1a violence entre adultes et entre adultes et enfants,
Forces et faiblesses: A venir, n'a pas encore été expérimenté,

Trame idéologique:  Permettre A Penfant d’exprimer ses émotions.

[ Groupe Conscientisation
Crée par: Volers -5 Mychele Auclair el Sylvie Roussenu Clientele: Feimmes vrumes de vinlence conjupale
Propricié de: Valets 4 5 Mychele Auclar et Sylvie Rousseau de la Nb. de participuntFs: Groupw
Maisun Havee I'Edlaineie,
Forme: Manere de laire Cout: A deternuner
Objectifs: Déculpabiliser les femmes en favorisant le partage de vécu et en reconnaissant leur socialisation. Conscientiser 2 la

problématique de [a violence conjugale ainst qu’a I'impact de la violence sur clles et leurs enfants. Départager ce qui leur
appartient de ce gui ne leur appartient pas par rapport a la violence. Favornser une prise de conscience sur la place qu’elles
s’accordent & I'intérieur d’elles-mEmes et sur le pouvoir qu’elles ont sur leur vie,
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Portrait du matériel:  Série de 8 rencontres hebdomadaires de 3 heures offerte deux fois par année pour les femmes qui ont é1é ou sont encore victimes
de violence conjugale. Rencontre individuelle pré-groupe avec un questionnaire sur la situation de la femme, ses objectifs,
explication de la démarche et conirat d’engagement au groupe. Un bilan écrit par la femme est remis aprds chaque rencontre
ainsi qu’un bilan final écnit & la fin de la série. Différents matériels soutiennent ces rencontres: photolangage, bande dessinée
{Horrore), vidéos, cycle, ctc.

Forces et faiblesses:  Non respect 3 I'occasion du contrat d’engagement par la femme, ce qui affaiblit 1a dynamique de groupe. Déculpabilise la
femme, brise I’isolement, augmente {’estime et la confiance. Approfondissement de la problématique, protége davantage leurs
enfants ou confirme la femme dans sa déciston d’étre partie. La femme met davantage ses limites, elle dit plus souvent “non”,

Trame idéologique:  Rejoint certains principes de 1’analyse fémimste. Notre socialisation de femme est apportée tout au long du processus. Le rythme
de la femme est respecté, le partage de vécu est favorisé sans y étre obhgé. Les régles de groupe sont déterminées par les
femmes et elles peuvent décider d’autres fagons de faire. Le partage de I'mtervenante peut se faire 3 certaines occasions.
Respect de la perception de chacune, non jugement. Echange des trucs, respect des décisions de chacune. Développe une prise
de conscience de oppression, nos apprentissages en tant que femme.

(;roupe Conscientisation-Intégration

Adapté par: Marson Havre 1'E¢laircie Clientéle: Femmes viciumes de violence copjugale en teerttoire dlognd
Propriete de: Maison Havre |'Eclarcie Nb, de participantEs: Groupe
Forme: Manire de faire Coni: A déerminer

Objectifs: Permettre aux femmes habitant en région éloignée de suivre le Groupe Conscientisation et le Groupe Intégration.

Portrait du matériel: Combinaison du conienu du Groupe Conscientisation et de Ia moitié du contenn du Groupe Intégration. Pour plus de détails,
consulter les descriptions mdividuelles.

(Giroupe de croissance 1: Un Nouvel Envol
Cree par: L'Emergence Chentele: Fernnes vivtines de violence vonjupale ou ayant un passe de

windencee, hebergee s ou non
Propriété de: L'Emerpence Nh. de participants: Groupe de 8 i 10 leinmes
Forme: Document Mamere de e _ Coual: 10% plus tes fras de poste et de pholocopie
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Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permettre aux femmes une croissance personnelle spécifique. Permetire aux participantes de se présenter an groupe et de créer
des liens. Sensibiliser les participantes A la violence conjugale. Outiller les participantes pour faciliter la communication en
famille. Amener les participantes & prendre conscience du cycle de Passuétude. Conscientiser les participantes au regard qu’elles
portent sur ¢lles-mémes et les amener A développer une image plus positive, Découvrir la différence entre son &tre et son agir.
Faire la différence entre éire aimée pour sa personne et pour sa performance. Comprendre les conséquences de la violence,
Débuter une démarche de déviclimisation.

Groupe de croissance sur 7 rencontres de 3 heures chacune bities 4 1’aide de divers textes et techniques. Les th&émes sont les
suivants: se connaitre davaniage, la violence conjugale c’est quoi, rendre la vie plus agréable, vaincre 1a dépendance, une place
pour so1, ’affirmation de soi1, les composantes de P’estime de soi, la dévictumisation, invitation i connaitre Horrore, donner et
1eCevoir,

Chacune améne des solutions aux autres femmes. Elles développent un lien avec d’autres femmes. Elles se sentent appuyées des
autres et solidaires. Elles brisent I'isolement.

Parti d’un bescin des femmes de se retrouver en groupe pour cheminer. On croit au potentiel des femmes. Chacune patticipe 2 la
recherche de solution pour I'autre. Développe des liens de solidarité entre elles. Brise I'isolement.

Groupe de croissance 2: L'Equilibre

Créé par; L'Enerpenge Clientele: Femmes ayant sutvi le  grroupe |

Propriéte de: L'Emergence

Nb. de pariicipantFs: Groupe de 8 3 10

Forme; Document-Maniera de [aire Couts 108 plus les fras de posie et de photovope

Objectifs:

Portrait du matériel:

Trame idéologique:

Poursuivre la démarche de croissance perscnnelle débutée dans le groupe de croissance 1. S'tdentifier et créer & nouveau des
liens. Découvrir sa véritable identité. Découvrir I'influence de son intériorité sur le degré de son énergie personnelle. Apprendre 2
se faire confrance. Prendre conscience de la valeur des parties de son corps. Cerner des comporlements nuisibles et les
transformer. Savoir utiliser la technique de 1’ancrage.

Groupe de croissance sur 9 rencontres de 3 heures chacune biues i I'aide de divers textes ¢t techniques, Les thémes sont les
suivants: s identifier, qui suis-je?, se découvrir, affirmation de soi, se valoriser, s’expérimenter, distinguer le positif du négatif,
connaitre une méthode efficace de prise de décision, gérer son stress,

Découle d’un besoin des femmes. Brise I’isolement en créant des liens plus solides.
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(roupe d’enfants (Rencontres
Adaplé par: Genevieve Ledue Clientéle: Enfants de 8 8 10 ans vichmes de violence conjugale
Propriété de: Hébergemenl La Passwerelle Nb. de participantEs: Groupe lermé de 5 & 7 enlanls
Forme: Mamére de lare: activités _ Coit: A délerminer
Objectifs: Adapter certains éléments du programme de Horizon pour Elle. Voir objectifs du programme d'origine (Jeu des émotions).

Portrait du matériel:  Ajout lors des rencontres d’un mime sur les émottons et d’un sketch fail en petit groupe (ce qui permet de travauller en équipe).
Unautre apport consiste en 1’utilisation d’un photolangage pour représenter les émotions. Cette activité est adaptée d’un groupe sur
I'inceste dans un C.A.L.A.C.S.

Forces et faiblesses: Une des forces est la nécessité de la souplesse de I'animatrice car les enfants se questionnent sur des sujets autres comme le
suicide et la sexualité. Le recrutement est difficile par manque de temps et de ressource. Nécessite du temps de préparation et de

r¢crutement. '

Trame idéologique: Respect du rythme des enfants, partir de leurs besoins et réactions.

Creé par: Volews 1-2: Mychitle Auclair et Sylvie Roussean, Volet 3. Clientéle: Fenmes ayant fant Groupe Cons¢ienlisannon
Burbara Dotron et Lucie Pépin, Volel 4; Sylvie Rousseau, Volers 5 8,
Myvchéle Aucliire ¢f Sylvie Rousseau, Yolets ¥ Lucie Pépin ¢l Sylvie

Roussean
Prapriélé de: Maison Havee I'Eclargie Nb. de participant¥s: Groupe
Forme: Mamicre de lwire Coul: A detenminer
Objectifs; Auder les femmes & départager ce qui leur appartient de ce qui ne leur appartient pas par rapport & la violence. Identifier leur

territoire et les indices qu’il n’est pas respecté. Démystifier, apprivoiser, actualiser et affirmer la colére. Prendre conscience de la
place occupée par leur rdle de mére et celle que prend leur c6té femme.

Portrait du matériel:  Série de 9 rencontres hebdomadaires qui se donne 2 fois par an, Avant le groupe, rencontre individuelle avec questionnaire
comprenant la situation de la femme, ses objectifs, explication de la démarche et signature d'un conirat d’engagement. Bilan
écrit A la fin de chaque rencontre ainst que bilan final complété par la femme. Ex.: dire adicu, retrouver la femme ¢n soi,

démystifier a colére, etc.
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Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Non régularité de présence malgré le contrat d’engagement. Permet de libérer certaines blessures, permet de départager ¢ce qui
m’appartient de ce qui ne m’appartient pas. Différencie la coldre de la violence et redonne une vision plus saine de sa raison
d’étre. Permet de saccorder plus de place en tant que femme.

Permet de se reconnaitre dans le vécu des autres et de croire en son potentiel. Améne les femmes 2 reprendre du pouvoir sur
leurvie, prendre des décisions, mettre des limites, se permetire de se choguer au lien de pleurer. Solidarité, Droit au plaisir,
Partage du vécu.

Groupe Resocialisalion
Créé par: Maison Havra I'Eclaircie, La Jloncuon pour ENg ine,, L Guée | Clientéle; Entants de 6 & 8 uns , entants de 9 4 1F yns

Proprié¢té de: Mason Havre I'Eclairere, La Joncton pow Elle inc , La Nb, de participantFs; Groupe

Gitée

IFurmt-: Duocunient Coul: A ddternuner _

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et Faiblesses:

Trame idéologique:

Déresponsabilisation: apprendre & mieux comprendre la violence familiale dont les enfants sont (émoins ou victimes., Scénario de
protection: apprendre & se protéger. Affirmation de soi: apprendre & exprimer correctement ce qu'ils-elles vivent et ce qu’ils-
ellesveulent. Résolution de conflit: apprendre & résoudre un conflit.

Document regroupant le contenu des dix rencontres de groupe s'adressant aux enfants qui ont été ou sont toujours exposéEs 4 la
violence A Ia maison. Renferme une séne d’activilés que les enfants peuvent faire ensemble, & Iindividuel ou avec 1'aide de leur
mére. Ex. d'activité: les “mots” du corps, le cycle de la violence, le mur des peurs, etc.

Permet aux enfants de mieux comprendre la violence 3 laguelle ils-elies ont été exposéEs et d’ainsi constater qu'ils-¢lles ne sont
pas seulEs dans une telle situation. Les enfants sont plus en mesure de comprendre qu'ils-clles ne sont pas responsables de la
violence de leur pere et tentent de trouver des moyens pour ne pas répéter le modéle laissé. Les enfants apprécient le groupe car
ils-ellespeuvent s’exprimer sans peur d’étre jugéEs par les autres participantEs. La principale faiblesse est le fail que les enfanis
sont dépendantEs de leur mére donc s1 la mére ne peut se rendre & 'activité, les enfants ne pourront assisier. De plus, le fait que
certainEs soient encore dans le contexte de violence et d’autres non peut faire en soric gue les enfants ne soient pas tous “a la
méme place”.

Permet aux participantEs de briser le silence et I'isolement. Permet aux enfants de se déresponsabiliser. Aspect universel de la
problématique et de ses conséquences.
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Groupe supporl: Socialiser autrement

Créé par: Honzon pour Elle Clientéle: Enlanmts de 93 12 ans victimes dv violence conjugale et leurs
méres,
Propri¢té de: Honzon pour Elle Nb. de participantEs: Groupe
| Forme: Document [ Colt: A détermener I

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Conscientiser la mére et 'enfant 4 un changement social qui favorise des rapports égalitaires, Plus spécifiquement, pour 1’enfant:
I'aider & identifier ses émotions et A les gérer, développer 1’apprentissage de nouveaux comportements excluant la victimisation et
la violence, s'exprimer sur son vécu de violence. Pour les méres: comprendre la problématique de la violence et de ses effets sur
les enfants, comprendre comment est organisé un rapport de force, comprendre comment il 8’apprend chez les enfants et

comment le désamorcer.

Programme de suivi de groupe avec des rencontres pour les jeunes et rencontres pour les méres. Il y a aussi des rencontres
conjointes. Certains outils viennent du Regroupement mais la majorité ont é1é cré€s par Horizon pour Elle. Il y a un guide de
I'intervenante et un dépliant publicitaire,

Adapté a la clientéle. Répond 4 un besoin de la communauté,

Dévictimisation des enfants.

Groupe Volel méres
Crée par: Syvie Rousseau

Client#le: Méres des entants qui suivenl le Groupe Resovialisabon ]

Propriéié de: Syvie Ronssean de la Mason Havee V'Eelinrcie Nhb. de participaniFs: Groupe

Forme: [Dwument

Coul: A determiner

Objectifs;

Portrait du matériel;

Comprendre le cheminement entrepris par les enfants dans le groupe Resocialisation. Conscientiser les femmes aux conséquences
de ia violence chez les enfants qui y sont exposéEs. Les habaliter A intervenir auprés de leur(s) enfant(s). Consolider le lienmére-
enfant.

Document regroupant le contenu des dix rencontres de groupe d’une durée de 1h30. Les feuilles sont réunies dans un cahier-
anneaux. Les rencontres ont lieu en méme temps que celles des enfants qui prennent part 4 la démarche Resocialisation. La
premidre partie de la premidre rencontre se déroule en compagnie des méres et de leur(s} enfant(s); il en est de méme pour la
demibre rencontre. Meéres et enfants sont invitéEs 2 effectuer au cours de la semaine un exercice ensemble.
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Forces et faiblesses:  Permet aux participantes de micux comprendre le vécu des enfants et d’échanger avec d’autres femmes qui ont vécu ou qui vivent
la méme situation qu’elles. La principale faibiesse est le temps limité alloué par rencontre. Etant donné que les rencontres entre
meres ont licu en méme temps que celles des enfants, on ne peut les allonger, Les sujets abordés rebranchent souvent les femmes
a leur vécu, mais les contraintes de temps ne laissent pas beaucoup de latitude.

Trame idéologique:  Permet aux participantes de briser le silence et I'isolement. Les déculpabilise. Soutien entre femmes, Aspect universel de la
problématique et de ses conséquences.

—_—

Clientéle: Peut &re unlisé o toul dge, avee des lemmes etfou des
enfants,

Nb. de participantEs: Groupe

Coulz_A determiner

Objectifs: Permettre d’identifier et d’imégrer les types de violence. Permettre d’identifier et d’intégrer les phases du cycle. Favoriser
— - - - P’échange et I’expression du vécu, Permeitre de bnser 'isolement. Identifier des moyens de réaction et de défense. Maintenir 1a

relation mére-enfant,

Portrait du matériel: Adaptation de La Toile des effets du Regroupement. Plaquette de jeu et cartons sont des outils d’intervention de groupe qui sont
surtout utilisés lors du suivi structuré des enfants en maison. Il est important d’intégrer la mére avec les enfants.

Forces et faiblesses: Les affirmations rejoignent les femmes et les enfanis. C'est une fagon dynamique de favoriser I'échange entre la mére et son
{ses) enfant(s).

Trame idéologique: L'animairice s inpligque en {ant que “joueuse”. Améne les femmes et les enfants 3 trouver leurs propres solutions & partir de leurs

perceptions,
Horrore ¢t _ma_sexualité
| Crée par: Le Coup d’Elle Clientéle: Fernmes heberpees
Proprieté de: Le Coup d'Elle Nb, de parlicipaniEs: Groupe
Forme: Document | Cout: A deternuner
Objectifs: Echanger sur Ia sexualité des femmes. Permettre aux femmes de reprendre contact avec leurs besoins, Briser le sentiment

d’isolement des femmes. Favoriser le partage du vécu.
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Portrait du matériel: Document (3 venir) pour I'animatrice. Questionnaire pour les participantes. Questionnaire pour 1I'échange de groupe.

Forces et Faiblesses: Amene les femmes 2 identifier Horrore dans leur sexualité. Aide les femmes A connailre leur corps et leurs besoins par rapport a
la sexualité. Mais il faut avoir déja entrepris avec les femmes une démarche de dévictimisation et avorr créé un lien de confiance
avec les femmes.

Horrore cl mes
Urée par: Le Coup d'Fllv
Prypriété de: Lo Coup d’Elle
Forme: [ncument

e e e e —
( lientéle: Femmoes héberpées

Nb. de participantEs: Groupe

_| Coar: A deteniminer I

Objectifs: Echanger sur les peurs que vivent les femmes. Identifier les messages d’Horrore, Collectiviser nos peurs. Contrecarrer Horrore et
reprendre le contrdle de sa vie. Encourager les femmes & s’entraider et & partager leur vécu. Favoriser une prise de conscience de
notre victimisation.

Portrait du matériel: Document pour ’animatrice. Questionnaire pour les participantes. Questionnaire pour I’échange de groupe., Feuille d’évaluation..
Permet I'animation d'un groupe d'environ 3 heures.

Forces et faiblesses: Fait beaucoup de liens avec Horrore ¢t avec notre vécu de femme. Permet de collectiviser nos peurs et de trouver des moyens
pour passer & I'aclion (faire taire Horrore). Demande beaucoup de temps pour que les femmes aient le temps de faire
I"introspection. Bon outil mais les femmes doivent avoir entrepris une démarche en dévictimisation pour contrecarrer Horrore.

Intervention féministe en dévictimisation (L’):
(ruide de I'intervenante, fascicule [
Cred par: Donnnigue Brlodean Clientele:  Intervenantes aupres des fewimes

Propriéie de: Regroupement provineial Nb. de participantEs;: Individue] ou groupe
Forme: Docuinent Coit: 235 iredocuon de 2000 ponr les maesons menbres) )

Objectifs: Consigner la démarche personnelle et collective de dévictimisation afin de pouvoir I’utiliser, de fagon pratique, dans 1’intervention
aupres des femmes.
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Portrait du matériel:

Trame idéologique:

Guide offrant une partie théorique sur les concepts de I'approche féministe en dévictimisation et une partie pratique qui met en
lien les objets, les étapes, les moyens et les outils d’intervention dont Ie but est la dévictimisation des femmes.

Analyse féministe de la problématique.

'Je suis une fille, je suis un garcon.. Qu'est-ce que
‘2 change? Ensemble, tous égaux

Adapté par: Jane Allard, Mélanie Théniaull, Anmie Lapeé Clientele: Entants de 5 a 17 any ] ||
Propriéte de: Lo Chambrée inc. Nb. de participantEs: Indwviduel ou groupe

Forme: OQuul: bande dessinée Coul: 65% plus traus Jd'expédiiion

Objectifs: Permettre aux jeunes de s’exprimer sur les roles sociaux. Permeutre aux jeunes d’identifier les avantages et les désavantages

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

sociaux d’'étre une fille ou un gargon, Permettre aux jeunes de voir une autre dimension aux rdles sociaux traditionnels. Favoriser
I’échange des perceptions de ce que chacun vit en tant que gargon, en tant que fille. Faire prendre conscience aux jeunes de leur
socialisation concernant les réles sociaux.

Bande dessinée en counleur de 20 pages qui sert d’outil d’intervention utilisé lors du suivi struciuré auprés des jeunes en maison et
pour le projet Prévention, promotion auprés des jeunes de 6 @ 12 ans dans les écoles pnimaires. L’intervenante doil avoir ung
analyse féministe des rbles sociaux et de la socialisation des jeunes. Méme déroulement que la bande dessinée pour les femmes,

Les situations rejoignent les jeunes et suscitent I'intérét et 1'échange. Cependant, le langage populaire utilisé est difficile 4 hre
pour les plus jeunes (6 4 9 ans). Lors de la sensibilisation dans les écoles, trop longue pour une péniode de classe, manque de
temps pour I’échange avec un grand groupe.

L'intervenante s'implique dans I'échange en apportant ses mises en situation vécues étant jeune, Favorise la prise de conscience
des rbles sociaux traditionnels, incite & 1'égalité entre les sexes. Le-la jeune s'identifie & certaines situations et fait en sorte de
trouver ses propres solutions pour un changement social.

Jeu de 1a Marelle

Créé pur: La Séjournelle tne Clientele: Femmes heberpees

Propriefe de: Lo Séjournelle ioc. Nb. de participaniEs: Groupe

Forme: Oull* jeu

Cout: 104% I
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Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permettre de prendre conscience des conditions qui indwisent le processus de victimisation et de ses impacts, Permettre de faire
le lien entre la théorie et le processus de victimisation.

Jeu interactif de mise en situation, Le jeu reproduit des rapporis de force qui contribuent & I'émergence et an maintien de la
violence conjugale dans notre société. Il vise & placer les participantes dans une situation similaire 3 celle ol se retrouvent les
femmes victimes de violence conjugale afin qu’elles intégrent plus facilement les causes et les impacts de la violence conjugale.
Jeu nécessitant draps, craies, dés, feuilles de pointage. L.es consignes sont incluses,

Ce jeu permet de démontrer concrétement ce qui ameéne les femmes vers le processus de viclimisation et surtout de ses impacts.
Permet aussi de situer les femmes victimisées et celles qui ne le sont pas.

Féministe. Approche systémique.

Jeu de résolution de probléme

Créé par: La Séjournelle inc. Clienléle; Enfanls héberpéEx

! Propriété de: La Séoumnelle ine Nb, de participantEs: Individue! ou groupe

Forme: Oulil- jeu

Cout: 1%

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permettre & 1'enfant de prendre conscience qu’il y a d’autres moyens que la violence pour régler un probléme,

Le jeu comprend des cartes présentant des situations problématiques du quotidien de I'enfant, qui penvent étre difficiles & gérer.
ceci g'ajontent des cartes présentant des solutions positives et négatives A ces problémes. 11 suffit de faire des jumelages.

Permet de démontrer & ’enfant que 1'on peut gérer un probléme avec des solutions appropriées.

Approche systémique,

Jeu des emotions

Crée par: Danielle Ma

lenlant Clientele: Entants

| Propriété de: Danielle

Malentant de la marson Homeon pour Elle Nh, de participantEs: Individuel on groupse

Forme: Qutil jeu

Coul: Feudles blanches 200%, Cartons blanes 300%, Canons blanes
plasithés 400% plus les Trais de tanspon

——

Objectifs: Permettre de nommer ses émolions,
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Portrait du matériel: Jeu sur les émotions pouvant se jouer de trois fagons différentes que ce soit en individue! ou en groupe. Comprenant 60 cartes
illustrant des émotions, la liste des émotions choisies, une liste de synonymes afin de faciliter les échanges et un mode d’emploi

de I'outil. Peut auss1 s’otiliser avec des adultes.

Forces et faiblesses:

Trame idéologique: Permet aux jeunes de s’exprimer.

Je vis mes émotions avec Tik et Tak
Aduplé par: Maison Mikana

Tres visuel, pratique. Bon échantillonnage d’émotions.

Clienté¢le: Entants hébergéEs

Propriélé de: Mason Mikana

Forme: Maniere de tare

Nb, de parlicipamEs: Individuel ou groupe
Coul: A dewrnnner

Objectifs;

Etre capable de reconnaitre et d’exprimer une émotion, Rapprocher mére et enfant(s).

Portrait du matériel: Différentes facons de wravailler avec ce jen, D’abord chacunE trouve 2 images pareilles et raconte une histoire ol on a vécu cette
émotion. L'intervenante jeunesse joue avec les enfants et aussi avec les méres, Elle peut aussi laisser les méres et les enfants
jouer ensemble, Autre fagon d’utiliser ce jeu: prendre une carte, cacher le mot et fawe deviner 1’émotion en la mimant avec 1'aide
de la carte, Si I’enfant ou ’adulte ne trouve pas, donner un indice en racontant une situation. Jouer 3 tour de role.

Mensonges gu'Horrore me contait (Les): Guide

Creé par: Regroupement provined

Clientete: Femmes victmes de viodence compugale, parnculigrement s
parfscipamies sus formalions en deve (inusauen

Propriete de: Regroupement provincial

Nh, de participantFs: Individnel ou groupe

[ﬂnrme: Ducunient

Cou: 10% (rtducton Je X0 pour les maesons membie )

Objectifs:

Soutenir 1a démarche de dévictimisation pendant ia formation.

Portrait du matériel: Document de soutien et d’accompagnement & une démarche personnelle en dévictimisation. Il s’adresse principalement aux
participantes des formations en dévictimisation, Disponible en versions anglaise et espagnole.

Forces et faiblesses: Contenu et forme & adapter,
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Trame idéologique:  Analyse féministe de la problématique.

Pour que nos filles et nos fils échappent aux
pieéges de la violence: de P'analvse a Uinterven-
tion: Guide de P'intervenante, fascicule 1l

Crée par: Rograupoment provineal

Clientele: IntervenaniEs jeunesse, particalidrement en mason
d'hébergement

Propriété de: Regroupoment provincial

Nhb. de participantEs:  individuel ou groupe

Forme: Duocoment Guude

Cout: 23% {réduction de 20% pour les musons membires
= ¢ Ul s mdisor —

Objectifs:

Consigner la démarche d’intervention auprés des enfants et de leur mére pendant le séjour en maison d'hébergement. Contrer les

conséquences de la violence chez les enfants qui vivent dans un milieu oii il y a de 1a violence conjugale.

Portrait du matériel: Guide destiné spécifiquement aux mtervenantes des maisons d’hébergement. Il se veut un outi]l de soutien. Offre en premiére
partie une analyse sociale et présente en deuxidme partie un modele d’intervention qui tente de contrer le rapport de force appris

par les enfants a travers la socialisation.

Trame idéologique: Analyse féministe de la problématique.

Processus de domination

Adapté par; la §¢joumelle me.

’

Clienfele: Femmes vicimes de violence conpupale el miervenanlEs
soCiaus

Propriété de: La Sépownelle 1ne

Nb. de participantFs: Individuel oo proupe

Forme; Ouil: punneiu

Cout: 50% pour les masons d hébergement, 75 pour [es OSBL, 1255
pour les professionnelLEs el organismes pubbics @ para publics. Ajouter
tes Frans d'envor ¢f de manutenion,

Objectils:

Permettre de visualiser rapidement les différentes stratégies de contrdle inhérentes au processus de domination.

Portrait du matériel:  Inspiré du cycle de la vielence, panneau couleur qui peut &tre utilisé directement avec les victimes ou en formation pour aider 4
illustrer comment la violence confugale se perpétue a ’intérieur d’un processus de domination comprenant quatre phases
répétitives (tension, agression, justification et rémission).
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Forces et faiblesses:

Trame idéolegique:

Outil de dépistage par excellence car il permet aux victimes de prendre conscience gu’elles se situent dans un processus de
domination qui va au-deld des stratégies d’agression. Comme il s’agit d’un tableau synthése, il est nécessaire que la personne qui
’utilise dispose de suffisamment de compétences pour faire les liens appropriés.

Féministe. Approche systémique.

[Programme de formation du Regroupement:

Clinique juridigque _
Créé poar: Reproupenient provincial Clientéle: Intervenantes en mason ¢ heberpement |
Propri¢té de; Regroupement provingial Nb, de participantEs: Groupe de 15 personnes

| Forme: Ducument-Mamére de {wre Coul: Contacter le Reproopement
—_——— —

Objectifs:

Portrait du matériel:

Trame idéologique:

Acquérir des connaissances dans le domame du droit tant civil que criminel pour &étre capable d’ informer les femmes violentées de
leurs droits,

Formation de 2 jours. Le systéme judiciaire au Québec, I'aide juridique, la loi sur I’aide sociale, le droit criminel, le mariage, les
régimes matrimoniaux, la séparation de corps, le divorce, l'union de fait, 'entrevue avec 'avocalE.

Analyse féministe de la problématique.

[ Programme de formation du Regroupement: Cycle
de In violence et viclimisation

Créé pur: Regroupement provincial

Clientete: Intervenantes en manson d’hébergemen

I Proprieté de: Regroupement provincial

Nh, de participaniEs:  Groupe de 15 persounnes

[Fnrme: Document Mantére de fare

Codat: Cunlaiter ¢ Regroupement ]

Objectifs:

Portrait du matériel:

Trame idéologique:

Sensibiliser & la victimisation des femmes en général. Faire ressortir nos différences et nos ressemblances lides & la victimisation
des femmes. Identifier le schéma de 1a victimisation en lien avec le cycle de 1a violence. Idenufier les facteurs de tolérance et

les moyens de défense que les femmes développent.

Formation de 2 jours sur les thémes identifiés dans les objectifs.

Analyse féministe de la problématique.
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Programme de formation du Regroupement:
Dévictimisation 11: de 'impuissance a l'action

| Créé pur: Regroupement_pravineial

Chientéle: Intervenantes en nnisun d'héhergement

Propriété de: Regroupenient provineial

Nb. de participantFs: CGroupe de 15 personnes

Forme: Document Maniere de lare

Objectifs:

Portrait du matériel:

Coiit: Conacler le¢ Regroupement

Approfondir la démarche de dévictimisation avec Horrore (voir au préalable Processus de dévictimisation I en page 48).

Formation de 2 jours. Bilan sur Horrore, tronver des arguments pour la contrer. S'approprier la démarche de dévictimisation en

face aux difficultés rencontrées. Apprendre le cerche du pouvoir par le passage & ’action. Il faut avoir suivi au préalable les
formations Cycie de la violence et victimisation ainsi que Processus de dévictirusation 1.

' Programme de formation du Regroupement: Les
enfants et la violence conjugale: la problématique

Créé par: Regrovpemenl provincial

Clientele: [nlervenantes en mawion d’héhergentent

Propriélé de: Regroupement provineial

Nb, de participantEs: Groupe de 1% personnes

Farme; Documnent Manere de lae

Coil: Conlacler le Regroupement

Objectifs:

Portrait du matériel;

Acquérir les éléments de compréhension de ’analyse féministe de la violence faite aux enfants en milicu conjugal.

Formation de 2 jours. Présentation de la violence faite aux enfants dans un cadre de violence conjugale. Scruter les pigges de la

violence. Faire un parall®le entre la violence faite aux femmes et celle faite aux enfants, Comprendre la victimisation des

enfants ainsi que lears moyens de défense.

Trame idéologique:  Analyse féministe de la problématique.
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Programme de formation du Regroupement:
L'intervention auprés des enfants en maison

d'hébergement

Clienttle: Inervenantes en mason d*hébergement

Crée par: Reyroupenient provimeial
Proprieté de: Regroupement provincial

Nb, de participantFs: Groupe Je 15 personnes

Furme: Docuament Maniére da lame

Objectifs:

Portrait du matériel:

Coul: Contcler e Regroupement

' Programme de formation du Regroupement:

S'habileter en intervention auprés des enfants dans le cadre d’activités spontanées ou structurées, en groupe ou en relation
individuelle dans le contexte des maisons d'hébergement.

Formation de 2 jours. Identification des objectifs de I'intervention en fonction des conséquences de la violence sur les enfants,
¢laboration d'un plan d’intervention, connexion entre le plan d’intervention et la pratique, habiletés des intervenantes.

L'intervention de groupe en maison

Clientéle: Intervenanies en maison 4 héberpement

C'réé par: Regroupement provincial

Nb. de participuniEs: Groupe de 13 personnes

Proprieté de: Regroupement provincial

Codt:_Contacter le Regroupement

Forme: Document-Mamére da fare

Objectifs;

Portrait du matériel:

Utiliser 1'intervention de groupe sous toutes ses formes pour rejoindre les objectifs d'itervention des matsons.

Formation de 2 jours sur 'importance de Dintervention de groupe en maison: 'intervention de cuistne, I'intervention de vie
communautaire et I'intervention planifiée,
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Programme de formation du Regroupement:
L'intervention féministe
Créé par: Reproupement provingiul Clientéle: Intervenantes en mason d'hébergement
Propriéié de; Regroupemen) provingal Nb. de parlicipantEs: Groupe de 15 persannes
Forme: Document-Mamicre de fairg Cour: Contacter le_Regronpenrent

Objectifs: Prendre connaissance ¢t s'approprier ’approche féministe.

Portrait duo matériel: Formation de 2 jours permettant d’approfondir I'impact de travailler en maison avec [’approche fémimste, 1'historique de
I’intervention fémuniste, les objectifs de I'intervention féministe et les pistes d’intervention,

Trame idéclogique: Analyse féministe de la problématique.

Programme de formafion du Regroupement: Plan
d’intervention féminisie: La pratique

Creé par: Regroupemenl provinetul Clientele: lntervenantes des masons d hébergenment
Propriété de: Regrowpement provingial Nb. de participuniEs: Groupe de 15 personnes
Forme: Document Manwre de [aire Cobit: Contavier le Regroupement

Objectifs: Metire en pratique l'intervention féministe en cohérence avec les objectifs, le plan d’intervention et les habiletés en intervention
féministe.

Portrait du matériel: Formation de 2 jours abordant le plan d’intervention féministe, les habiletés féministes, le schéma de victimisation et Horrore
dans Uintervention, U'intervention féministe globale. Il faut au préalable avorr suivi les formations Le processus de dévictimisation
1 ainsi que L’ intervention féministe.

Trame idéologique: Analyse féministe de la problématique.
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[ Programme de formation du Regroupement:
Processus de dévictimisation 1

Créé par: Rogroupement provineial Clientéle:  Intervenuntes en maison J hebergemeni

Proprieté de: Regroupement provineal Nb. de participantEs: Groupe de 15 personnes

Forme: Document-Mamiére de fain Cout; Contocter le Regroupement
Ohjectifs: Prendre conscience des effets de la victimisation dans son fonctionnement el entreprendre une démarche de dévictimisation,

Portrait du matériel: Formation de 2 jours permettant d’identifier les sivations victimisantes dans notre vie. Présentation de Horrore en tant que voix
de I'impuissance. Démarche de dévictimisation pratique et présentation de 1’Horrore collecuve, Il faut au préalable avoir suivi
Cycle de la violence et victimisation ainsi1 que L’ intervention féministe

Trame idéclogique: Analyse féministe de la problématique.

Programme de suivi en dévictimisation: Les
Mensonges gu'Horrore me contait — _ _
Creé par: Regroupement provineial Clientéle: Femnws vicumes de violence conjugale
Proprieté de: Regioupement provingial Nb. de participantks: Groupe
Forme: Document-Manwere de fare Codit: 3% iréduction de 207 pour les niusons membres
Objectifs: Entreprendre avec les femmes une démarche de dévictimisation qui leur permettra de prendre du pouvoir dans leur vie. Permettre

aux femmes de se regrouper et de développer un groupe autonome de supporl.

Portrait duo matériel:  Programme congu pour entreprendre une démarche de dévictimisation, d'une durée de 20 semaines avec un groupe de femmes
victimes de violence conjugale, Permet aux femmes de reprendre du pouveir dans leur vie et de se regrouper. On y aborde entre
autres la socialisation victimisante, le cycle de la violence, Horrore, le cercle de I'impuissance et celui du pouvorr, etc. Touche
tous les aspects de la vie des fermmes. Il y a un cahier pour la formatrice et un autre pour les participantes.

Trame idéologique:  Analyse féministe de la probiématique.

49



Rouli-roulant de 'amour

rée par: Mamson dos Femnes de Baie Comeau Clientéle: Fenunes

Proprieté de: Mason des Femmes de Bate Comnean Nh. de participantFs: Groupe
Forme; Quul jeu Cout: 15%
Objectifs: Collectiviser les perceptions des femmes en ce qui a trait & 1'amour.

Portrait du matériel:  Jeu de société sur une planche de bois séparée en 6 triangles. Se joue avec des dés et des prons. Chaque wriangle porte un titre
avec un coeur de couleur: autonomie, wdées, contréle, don de soi1, sexualité, respect, A chaque coeur de couleur sont jumelées des
cartes sur lesquelles it y a des affirmations vraies ou fausses pour chaque titre. On lit une affirmation sur laquelle on échange.

Forces et faiblesses:  La socialisation est ramenée de fagon menagante. Le jen permet de travailler facilement une conscientisation et de défaire des
mythes. Mais les femmes se tannent rapidement. La planche de bois permet une durabuluité de ce jeu, Nous avons également
plastfié les cartes.

Trame idéologique: Plusicurs messages sont véhiculés dans notre société et nous grandissons en gardant souvent comme message des mythes sur
Famour, Le jeu permet de voir unc autre réalité de ces messages dans le respect de la femme. Le jeu de société permet un
échange collectif de cette socialisation.

| Si la_vie t’intéresse.. Engages-ioi! _
Adapté par: La Sé&joumelle inc. Clientéle:  Femmes ex hébergées ou ayant eu un swivi individuel
Propriéié de: La S&journelle ine, Nb. de participantFs: Groupe

Forme: Documcnt-Maniere de (aire Cout:  25% pour les masons membres, 250%

e les aulres réseaus

Objectifs: Entreprendre avec les femmes victimes de violence conjugale une démarche de dévictimisation qui les aménera & prendre du
pouvoir sur leur vie. Permetire aux participantes d’exprimer et de confronter leurs idées, besoins, attentes et leurs désirs au plan:
émotif, cognitif, physigue, sexuel et matériel. Permettre aux participantes de se regrouper, se supporter, se solidariser.

Portrait du matériel:  Ateliers se déroulant sur 10 renconires, incluani du travail en individuel, en sous-groupe et en groupe. L’animatrice posséde un
outil comprenant de la théorie, des exercices, des schémas et des mises en sitnation ainsi qu’un plan détaillé de chacune des
rencontres. Les participantes regoivent un cahier personnel.

Forces et faiblesses:  Amorce du processus de dévictimisation qui devrait tre suivi d’une autre série de 10 renconires,

Trame idéologique: Approche féministe. Approche systémique.

50



Socialisation

Adapté par: Mongue Chiteauvert Clientéle: Femmes

Propriéte de: Mason Mikana Nb. de participantEs: Groupe

Forme; Docoment

Coal: A détermmer

Objectils;

Portrait du matériel:

Compléter les rencontres de groupe sur le théme de la socialisation,

Lorsque I'activité socialisation commence, on donne des dates importantes pour les femmes. Une fenille comportant ces dates a
été créée. Permet de voir I'histoire des femmes.

Socialisation et les enfants (La)
Apapte par: Maison d'Arniane Clientéle: Enlants enbre § ¢t 1O ans, ex héberpeEs ou donl les meres ont

saivi les archers de déviclinsanon,

Proprieté de: Maison d'Arnane, Nb. de participanlEs: Groupe

—

Forme: Ouul: jeu de groupe

Coal: A déermmer

Objectifs:

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

— ——

Amener les enfants 3 questionner les moules découlant de la socialisation. Faire le lien entre la socialisation et leur vécu de
violence (victimisation de la mere, violence du pare). Aider Penfant & concevoir qu’il-elic peut faire des choix différents que
ceux véhiculés par la socialisation.

Adaptation de I'activité “socialisation” offerte aux femmes en maison d’hébergement. A P'aide de cartons od sont illustrés des
émotions, loisirs, activités, couleurs, qualités, défauts, etc., I'enfant est invitéE 2 en choisir un et A aller le coller sur le mur déja
divisé en deux sections: gargon - fille. L’enfant peut coller son carton ol 1il-elle veut. L’intervenante doit faire des liens avec le
vécu des enfants A la maison et 4 1’école, les notions d’avantages et de contraintes quu sont reliés aux moules, les messages de
pouvoir ¢t d'impuissance véhiculés par les moules, etc. 1l est possible de former un groupe d’adolescentEs et de procéder
pratiquement de la méme manitre. Le contenu peut &tre adapté de fagon 2 aborder la séduction/sexualité.

Possible de travailler les stéréotypes sexistes. Liens entre les moules et la victimisation/viclence, Les enfants entendent des
messages nouveaux de 'intervenante. Permet de parler de leur socialisation, mais méme 3 travers une telle activité, les enfants
vivent la pression sociale qui tend & les garder dans leur moule respectif (peur du ridicule, de provoquer des réactions chez les
autres).

Répond A plusieurs principes de base de I’intervention fémuniste. Entre autres: $'impliquer personnellement dans 1’intervention.

L’activité est enrichie par les commentaires et exemples de I'intervenante. Elle peut &tre un modéle pour les enfants. Travail en
groupe, changement collectif. Parle de 1'analyse féministe, de la sitvation des femmes,
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Stress (Le

Créé par: Denise Jelfrey Clientéle: Femmes héberpées
Proprieté de: Le Toit de I"Anitié inc, Nb. de participantks: Groupe |
Forme: Dovument Codt:_ A détermuner ||

Objectils:

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Apprendre A mteux gérer son stress. Trouver des moyens 2 la portée de toutes.

Feuilles d’information et photolangage pour les femmes. A fairc en groupe pour plus de discussion. Tout s¢ passe sous forme
d’échange amorcé par le photolangage. On remet une copie des feuilles d’information 2 la fin.

L'outil atteint bien ses objectifs.

En apprenant 3 micux gérer son stress, on apprend & étre plus A ’écoute de ses effets sur nous, donc de se centrer sur son corps et
scs besoins et de penser plus A soi. En le faisant en groupe, cela permet de créer une solidarité et de collectiviser.

[ Victimisation des femmes: quand ta commence el

ot ¢a finit (La)

LUréé par: Diane Prud’homme Clientele: [Intervenanles aupees des lemmes

Proprieté de: Regroupemnent provineial Nb. de¢ participantEs: Individuel ou groupe

Forme: Document

Coilf: 6% (réduction de 20% pour les matsons menthrey)

Objectifs:

Portrait du matériel:

Trame idéologique:

Faire connaitre le processus de victimisation des femmes.
Texte qui aborde la victimisation des femmes et qui tente de définir 1’impact que peut avoir dans la vie des femmes le cadre
social prévu pour elles; ce cadre qui influence leur socialisation et l¢ traitement social de leurs expériences de vie. Disponible en

versionespagnole. Publié en 1994,

Analyse féministe de la problématique.
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3.2- Intervention individuelle

Bonjour & toi : oulil d’accueil

'réé par: Julie Raymond Clientele: Enlanis hébergeéEs de 5 & 1) any

Propriété de: L'Ombre Blle Nb. de participantEs: Individuel |

Forme: Document Ounl Cout: A déterminer ﬂ
Objectifs: Accueillir 'enfant. Manifester de 1'empathue envers ce que vivent les enfants, Démontrer une attention parnculidee & leur

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

individualité.

Utilis¢ avec I'intervenante jeunesse, ce questionnaire est basé sur différents th@mes dont Pentourage de I'enfant, 1a famiile, les
conflits, les confidences et la maison d’hébergement. Avec 'autorisation de 'enfant, la mére prend connaissance de ses

perceptions.

Contenu intéressant car touche plusieurs aspects de la vie de I'enfant, L’atout le plus précieux est sans doute les confidences
recueillies de 1’enfant.

Part de la perception des enfants par rapport & leur vécu.

Cahier d’accueil : Kii_d’accueil _
Cré¢ par; Maison Havre I'Eclurcie Clientele:r Femmes héberpées ou evternes

Propriété de: Maron Havre |'Eclarcie Nb. de participantEs: individue]

Forme: Docuiment

Cout: A determiner |

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Supporter la femme lors de son séjour en maison d’hébergement,
Document qui se veut informatif, ressourgant, conscientisant. Il comprend 4 volets: A ton arrivée, Violence conjugale,
Connaissance de so1, A ton départ, Ce document est remis & chaque femme hébergée & son arrivée. It sera utilisé lors des

premidres interventions et la femme pourra s’en servir pour lecture, info., complément 3 ses rencontres. Exste également pour les
femmes en consultation externe.

Encadrant, sécurisant, informatif. Supportant 3 I’arrivée, comme aprés hébergement.
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Forces et faiblesses: Encadrant, sécurisant, informatif. Supportant & 'arrivée, comme aprds hébergement.

Trame idéologique: Décrit notre mission, notre fagon d’intervenir, Nous y retrouvons aussi le (émoignage de femmes venues en hébergement,
Apprend & mieux se connaitre.

Cahier d’accueil

Crée par: Lise Forcier puis adapie par Julie Raymonct, Janou Blas, Clieptéle; Enlunts beberpeks de 50 1) ans

Somta Chwrbonaeyu el Brigitie Turgeon

Propriété de: L Ombre Elle. Nb, de participantFs:  Indiviguel

Forme: Docunent Ounl Cout; A determines
Objectifs: Accueillir 'enfant lors de son hébergement. Démystifier dans des mots adaptés aux enfants la mission de la maison. Aborder le

vécu de I’enfant.

Portrait du matériel: Cahier qui doit &tre idéalement présenté par I'intervenante jeunesse soit en faisant participer, soit par une lecture ammée en
invitant les enfants & colorier les images de leur choix. On invite les enfants & entrer en contact avec 1'intervenante jeunesse en
cas de besoins. Il y a une description des activités possibles, une présentation du cadre de vie, Questions ouvertes.

Forces et faiblesses: Des modifications sont 4 apporter en ce qui a trait au contenu, Les images choisies ont é1€ imprimées en couleur, ce qui donne un
cachet particulier & I'outil. Mais il faudra évaluer financidrement 3 savoir si nous pouvons le reproduire en couleur,

Trame idéelogique: Informer les enfants leur permet une compréhension, donc vient confirmer leur senti par rapport au départ de la maison. Non, c'est
pas un camp de vacances permet de démystifier les peurs, les mythes.

Cahier d'accueil 3-5 ans
Adapté par: Mason d' Anane CHentéle: Enlants heherpdEs entee 3 €1 H uns l[
Propriete de: Maison d'Anane Nb. de participaniFs:  Individuel "
Forme: Document Quul _ Cout; A determiner

Objectifs: Accueillir 'enfant, mieux comprendre ses mtéréts, ses goiits, son vécu pour mieux adapter son plan d’intervention, Connaitre ses
inquiétudes, sa compréhension de la violence conjugale. Expliquer le rble de I’intervenante jeunesse et le fonctionnement de la
maison d’hébergement. Créer un lien de confiance.

54



Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

A Parrivée de I'enfant, aprés lui avoir fait visiter 1a maison, lorsque sa méere est avec 'intervenante femme, on lui remet son
cahier, Sous forme de dessins de petits ours qui sont 14 pour aider P'enfant 2 identifier ses émotions,

Si 'enfant n’est pas & ’aise avec le petit ours, on peut lui dessiner un bonhomme 2 cdté. Quelquefois I'enfant parle de 'ours au
lieu de parler de lui-elle (c'est moins difficile ainsi de parler de soi). C'est le groupe d’age avec lequel le cahier d’accueil est le
plus apprécié.

fitre le plus égalitaire possible avec les enfants. Etablir une entente claire. En ayant toutes les informations sur I'enfant, ¢’est
plus facile de travailler en partenariat avec la mére, d'approfondir notre analyse féministe de la violence conjugale,

Cahier d’accueil ado

Cree par: Manson ' Anane Clienléle:  AdolescentEs Jde 1 IR ans héberpeEs ||

Proprieté de:  Maison d'Anane Nb. de parficipaniEs:  Individucl ||
{_Forme: Document Quill _ Cout: A détermimer "
Objectifs: Donner de I'information A 1’adolescentE sur la violence conjugale, sur la violence dans les relations amoureuses, sur les lois, sur

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

I'adolescence. Créer un lien de confiance, 'accueillir. Que I’adolescentE reparte avec des références. Faire de la prévention de
la violence dans les relations amoureuses. Déculpabiliser 1’adolescentE face & la violence que sa mére vit.

Peu d’outils existaient pour les adolescentEs et les premiers contacts sont parfois difficiles, ce cahier permet un contact. Méme
idée que les avires cahiers d’accueil mais contient plus d'information sur ce groupe d’ige.

Les adolescentEs le trouvent O.K mais nien de plus. Difficile d’en évaluer Pimpact et de discuter sur les activités proposées dans
le cahicr. Il faudrait y ajouter plus d’information sur la violence conjugale. Une sortie récréative avee 'adolescentE atteint plus
facilement les objectifs d'accueil.

Permet d’expliquer notre analyse de la violence conjugale, de se positionner face 2 la violence conjugale et la violence en
général, d’imphguer aussi 1’adolescentE dans notre désir de changement social face a la violence.

Cahier d’accueil ado : Kit d'accueil
Creé par: Maison Havie P'Eclairgie

Clienléle: Entamsy heberpgéEs de plus de 10 ans

Propriéte de: Musun Havre 'Eclaireie Nb, de parlicipantFs: Individue!

Forme: Document-Cutl

Cout: A déwrnuner

35



Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Informer I’adolescentE des réglements et du fonctionnement de la maison., Permettre & ’adolescentE de ventiler par rapport & son
vécu, Informer par rapport 4 la problématique de la violence conjugale. Cheminement personnel, Permettre & Pintervenante de
faciliter la prise de contact,

Document qui regroupe différents volets tels que la problématique (la définition, les formes, le cycle et 1’escalade), la
connaissance de soi {les personnes en qui j'ail confiance, mes émotions, mes forces el mes points & améliorer) ainsi que les
ressources du miheu. Remis aux enfants par 'intervenante jeunesse. Il est utilisé lors des premidres rencontres de swivi oil les
jeunes peuvent s’y référer pour une démarche personnelle,

Ses principales forces résident dans le fait que les enfants sont trés rapidement sitnéEs par rapport & la maison et qu’il crée une
ouverture pour permettre de ventuler sur son vécu. Une lacune qu’on pourrait peut-&tre souligner est le fait qu’il soit quelque peu
volumineux pour certainEs adolescentEs,

Utilise I’approche féministe pour universaliser la problématique. Promouvoit 'égalité des sexes.

Cahier d’accueil ¢t loutlou

Creé pur: Nathuhe Bouttard Clientéle: Enlanis hebergeEs de 5 4 10 any

Propriété de: La Junction pour Elle inc Nb. de participaniFs:  Individuel

Farme: Dovument Qunl Col: Pholiwopies _

e

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Permettre d’initier une relation de confiance entre 'enfant et I'intervenante. Permettre 4 I'intervenante de connaitre le niveau de
conscience de I'enfant sur la violence conjugale et sa connaissance de la raison qui motive sa venue & la maison d’hébergement,

Cahier d’acuvité pour enfant fait en début d’hébergement. Pendant 1’acuvité, I'mntervenante tente d’amorcer une relation de
confiance en valorisant 'enfant sur ses points forts, A la fin de la rencontre, I'intervenante propose & I’enfant de se chosir un
toutou qu’il-elle pourra toujours garder, Pour les enfants qui ne savent pas écrire, c’est 'intervenante qu écrit leur verbalisation.
Les activités peuvent varier selon I'enfant,

Permet de prendre contact avec I'enfant d’une maniére graduelle. Peu coiiteux. Modifiable.
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Crée par:

Cahier de bienvenue
Muliy Femimes Clientéle:  Femeves heberpées

Propriété de;

Mult Femmies Nb, de participantEs: Individuel

Forme: Document

Coit: A dderminer

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et Faiblesses:

Trame idéclogique:

Familiariser les femmes avec le fonctionnement et la dynamique de la maison, Présenter bridvement les principes d'intervention
féministe de la maison ainsi que les services offerts.

Dis I'arrivée de la femme, on lu préte le document, C’est la femme elle-m&me qui prend connaissance du contenn. Lors de la
remise du document, on demande 3 la femme de nous faire part des commentatres ou questionnements sur 'outil. La femme est

ltbre de lire on non le document,

Des le départ, la femme connait la nature des services qu’elle peut recevorr et les limites de la maison face A ses attentes. Le
document permet de metire en contact les femmes avec 1'idéologie féministc et comprendre le sens des interventions qui sont
faites, Mais il n'y a pas de retour fait sur le document de fagon systématique,

Donne de 1'information aux femmes afin qu’elles sachent sur quo1 sont basés nos principes d’intervention. Respeci du choix des
femmes, car la lecture du document n’est pas obligatoire & la poursuite d’un hébergement. Le matériel rejoint I'analyse fémniste

des marsons dans le sens qu'il permet le partage d’information,

(Casse-iéte : Formes de violence |
| C'réé par: Mane-Chrisune Allard Clientéle: Enfants de 8 & 12 ans “

Propriéié de: L’Emerpence

Nb. de participantFs: Individuel f

Forme: Outil jeu de caswe 1éle

Coff: N'est pos d vendre mus 2 créer duns chague maison ||

Objectifs:

Portrait du matériel:
Forces et Faiblesses:

Trame idéologique:

Reconnaitre les 5 formes de violence 2 'aide d’une image. Permeitre A I’enfant d’exprimer par le jeu ses émotions face 4 la
violence et ainsi reconnaitre les comportements violents.

Casse-t8te de 22'" x 21" représentant la violence entre adultes et aussi Ia violence d’un adulte envers un enfant.

L’outil n’a pas encore €té utilisé.

Fait le lien entre les formes de violence et les émotions que cela peut faire vivre,
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Comment je me sens ?

Creé par:  Mason des Femmes de Queher Ulientéle: Enlaits et adulesc eniEs héhergtEs

Propriete de: Mason des Femmes de Queheg Nb. de participanilFs: Individuel

Forme; Quul

Coul: A déleromuner

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permettre 4 'enfant d’exprimer ses sentiments face 4 chacun des membres de sa famille, par rapport 4 son hébergement.
Permettre 4 I'enfant de donner la perception qu’il-elle a de son pére et de sa mére face 4 chacun des membres de sa famille.

Outil dlustrant différentes émotions, composé de 3 parties: comment je me sens avec... comment est ma tnaman avec... comment
¢st mon papa avec... L'enfant peut choisir le ou les sentiments qu’il-elle vit en Fencerclant ou en le reproduisant dans un espace
prévu a cet effet. On peut utiliser ’outil en entier ou en partie.

11 est wres facile & utiliser. L’enfant exprime ses émotions par le dessin, ce qui est factlitant. De plus, un choix d’émotions est
fourni & I'enfant. 1l est trés simple et rapide d’utilisation,

Rejoint analyse fémimiste puisque nous relatons la perception de 'enfant ou de 'adolescentE face 4 sa situation et qu'il permet
I’expression des sentiments,

Comment

e me sens ? |

Apapié par: Julie Raymond

Clientele: Entants de 5 4 10 ans hébergeEs ou en evierne ||

Propriété de: L'Ombre-Elle, Nb. de participamtEs: Individug] ||

Forme: Qutil’

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

ugstionngrd mag

d

Coot: Photocopies ___.____—"

Amener 'enfant 3 wdentifier, extérioriser ses sentiments, et A ventiler sur son vécu.

Utilisé par I'intervenante jeunesse avec les enfants victimes de violence conjugale. L’enfant colorie 'image 2 laquelle il-elle
s'identifie. L’outil est ulilisé avec 1'autorisation préalable de la mére et de I'enfant,

Contenu intéressant, approprié, facilitant pour les enfants qui ont une aisance a identifier leurs émotions.

Part de la perception des enfants par rapport a leur vécu.
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Conunent_je me sens ?

Adapte par : Neeole Mallé nos les dessins sont une créaton de Clientéle: Erndants héberpgeEs de & 4 12 ans
Minon
Propriet¢ de: Aswvistance dux Femmes de Monuéal ine Nb. de participaniFs: Individuel

| Forme: Documenl Qutil Cond: Phutocapies

Objectifs:
Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

—

Identiques 4 ceux du GEPI femme,
Document & remplir par les jeunes de 6 & 12-13 ans. Ils-elles peuvent colorier les images.

Peut &tre d’une aide précieuse pour les intervenantes afin de les awder i consigner les verbalisations des jeunes concernant leur
vécu en relation avec les membres de leur famille. Les jeunes qut aiment écrire ou dessiner apprécient cet outit, Certains jeunes
sont réfractaires & ce genre d’outil, surtout s1ls-elles présentent une confusion an mvean de la perception de Ia violence vécue ou
encore s"ils-elles vivent beaucoup d’anx:été A en parler. L’outil étant de nature directe et non symbolique, il reconnecie
immédiatement 'enfant avec sa souffrance relife sou & son pre, sa mére ou A la situation de violence. Peut également &tre un
peu long pour les jeunes du primaire; on peut alors I'utiliser en deux étapes.

Part de la perception des enfants.

Conirat de séjour

Créé par: L'Entre Temps ing, Ulientéler _Femmes hebergdes

Propri¢té de: L’Enire- Temps inc. Nb. de parficipantFs: Individuel

Forme: Documeni Ouil Coitt; Photocupies

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Assurer un suivi individuel 4 Pinterne axé sur les démarches 3 faire selon le plan d’intervention établi, ses propres objectifs et
sous-objectifs.

Documents & compléter avec la femme comprenant la phase initiale, le travail 4 faire et une fiche d’évaluation,

Clair et précis. Permet de cemer la violence conjugale. Permet & la femme de voir son cheminement. Cependant, ¢’est répétitif
(il est en réajustement).

Teinté de I'approche systémique mais adapté & l'intervention féministe. Permet une reprise de pouvoir sur sa vie dans le respect
de son rythme.

59



cle et escalade de la violence

Adapié par: La Passe R Elle des Huutes Laureniudes

Clientele:  Fennnes hebergees

Propriélé de: Lu Pusse R Elle des Haues Laurentudes

Nb, de participantFs: Individuel

Forme: Docunient

Cont: Pholocopies

Objectifs:

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Réunir wois outils trés utilisés qui ont un lien entre cux.

Document d'une page présentant les formes de violence, les sentiments et émotions des femmes victimes de violence conjugale
et le cycle de la violence.

Iniégration de trois outils en un seul. Moins explicite que les oulils séparés.

Dernitre chance (La
Adaplé par: Assistance audx Femmes de Montréal e,

Clientele: Femmes hébergées

Propriété de: Asysance aus Femmes de Monteal ing

Nb. de participantEs: {ndividuel

Forme:

Document Cutil _

Coal: A dewerminer

Ohjectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Donner des moyens 2 la femme de vérifier les motivations de son conjoint 4 prendre ses responsabilités face & ses comportements
de violence. Permettre 3 la femme d'identifier ses besoins face aux changements souhautés de la part de son conjoint. Permettre
a la femme d'affirmer les condilions de son refour toul en respectant les limites liées A ses préoccupations et cheminement,

Document présenté sous forme de contrat que fa femme désire faire signer par son conjoint. Ecrit dans ses propres mots, ce
contrat contient les demandes qu'elle se sent préte d'exiger de son conjoint. Utilisé lorsque la femme hébergée décide de
retourner vivre avec son conjoint, cet outil est précédé d'une étape qui permet A la femme d'aller vérifier auprs de son conjoint
les motivations de ce dernier A s'inscrire dans un tel processus. Peut également offrir 1'option que la femme ait un témoin (de son
choix) lors de la signature du contrat. L’actualisation d’une telle démarche avec des femmes des communauiés ethno-culturelles
renvoie A des normes, valeurs et moeurs culturelles dont il importe de tenir compte. Dans ce sens, le choix du témoin pour la
signature peut étre fait parmi les membres de la belle-famille, les membres du milieu religicux anquel elles adherent, il peut
également s’agir d’une personne qui est respectée dans leur communauté,

Favorise chez la femme une meilleure connaissance de sa situation, permet également au conjoint d’étre responsable de sa

violence. Permet 4 la femme de décuder de partic plus rapidement du foyer conjugal suite & des récidives de la part du conjoint.
L’ensemble de la démarche peut entrainer une diminution du sentiment d’ambivalence chez la femme tout en lui permettant de
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Trame idéologique:

boucler l1a boucle de manidre sereine. Ce type de démarche suscite beaucoup d'espoir face au chagement mais peut toutefois
réduire la période de rémission,

Rejoint I'analyse féministe des maisons car il laisse place aux capacités et au potentiel de la femme face aux décisions qui fa
concernent. Permet d’évaluer si1 le contrat est pertinent ou non c’est-2-dire s’it s’applique ou non & sa situation.

Feuille de démarche
{'réé par: Horzon pour Elle

- _______
Clientiles Funmes hébergées |

Propri¢te de: Honzon pour Elle Nb. de participantEs:  Individuel

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Forme: Ducument Ouul

Cout: Photwopies

Prendre en note les démarches déja effectuées par la femme. Permetire aux intervenantes ainsi qu’a la femme de vour oit celle-ci
en 5t rendue dans ses démarches.

Feuilles sur lesquelles sont inscrites les principales démarches que les femmes effectuent habitueliement durant ou aprés leur
hébergement. On note au fur et & mesure les démarches effectuées et on ajoute des commentaires si nécessaire. On place cet
outil dans la fiche de la femme,

Comprend une liste assez élaborée de démarches. Permet de noter des informations importantes concernant les démarches.

Vision globale du cheminement.

Feuille d'infervention

— —
C'réé par: Horizon pour Elle Clientele: Femmes hebergees
Propriete de; Honzon pour Elle Nb. de participantEs: Individuel

Objectifs:

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Forme: Dot ument-$Outil

Cobi: Photocopies

Prendre en note les différents outils que 1’on a utilisés avec une femme ainsi que les sortes de violence dont on a parlé avec elle,

Feuille sur laquelle sont inscrits les outils que 1'on utilise, On coche vis-A-vis 'ontil gui a ét€ utilisé et on indique la date. La
feuille est placée dans la fiche de chaque fernme,

Concis. Permet de voir d’un seul coup d’oeil les outils qui ont été utilisés. Donne une vision globale des outils vus par la femme,
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Fiche-enfani

Créé par: Nicole Muills Clientele: Jennes héherpdEs ou ex heberpeBs
Proprieté de: Assislance puy Fernmes de Monbrewl ine Nb. de parlicipantFs:  Individuel
Forme: Document. feulie Cont: Phutocopnes
Objectifs: Consigner & chaque semaimne & la réunion d’équipe les observations ¢l renseignemenls concernant les jeunes hébergéEs on ex-
hébergéEs.

Portrait du matériel:  Feuille recto-verso 2 remplir par I'intervenante jeunesse ou autre. Permet i 'intervenante d’assurer un suivi plus constant.
L'intervenante peut de fagon plus réguliere, vérifier la faisabilité d'un objectif pour I’enfant. A chague réunion d’équipe, on y
consigne nos observations et renseignements. Permet A 1’équipe de concevoir un objectif spécifique et de vérifier s1 celui de la
semaine précédente a été réalisé ou est réalisable. L’intervenante jeunesse vénfie de fagon hebdomadaire, en s¢ basant sur les
besoins des enfants si 1’objectif est encore pertinent pour luvi-elle.

Forces et faiblesses:  Permet d’avoir une démarche plus axée sur les besoins (de ’enfant et de Ia mére) qui peut changer d’une semaine a [’autre.
Permet aussi A toute I'équipe de s’impliquer au niveau de I'intervention auprés de I’enfant, Exige un classement des fiches et
demande plus de temps 3 la réunton d’équipe. L’équipe bénéficie d’unc intervention plus globale auprés des enfants et de leur

mére,

Trame idéologique: Rejoint I'objectif de travailler en équipe. $’adapter aux besoins spécifiques des jeunes, de leur mére

GEP1 —
L'réé¢ par; Louise Lacasse Clientdle: Femmues héberpées ou esternes J
Propriélé de: Mawson des Femmes de Quebec ANh. de participanils: Individuel

| Forme: Document-Outil Coint:_30% pour les org com. el 93% pour le résenu ¢t autres

Objectifs: Mieux cerner e vécu et la situation de la femme violentée. Faire des hypothises et élaborer un plan d'intervention en fonction

d’aspects concrets ¢t observables. Evaluer 'impact de son intervention 2 la fin du séjour de la femme hébergée.

Portrait du matériel:  Manuel d'utilisation accompagné de feuilles du GEPI qui, de facon imagée et ouverte, permettent d’inscrire les mots qu’utilise la
femme elle-m&me concemnant sa perception de sa situation, Son utilisation se fait au début du processus d'intervention
considérant ses premiers objectifs. Peut aussi §"utiliser durant son séjour ou A la fin afin d’&valuer 1'impact de ["intervention sur
son chemmnement. 11 est préférable que 'intervenante écrive ce que la femme dit afin de limiter l1a censure et facilier
I’'expression des émotions,
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Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permet d’approfondir certains thdmes n’ayant pas été suffisamment explorés jusqu’a maintenant. Facilite le contact et
I’établissement de la relation de confiance entre la femme et I’intervenante. Outil permettant 1’exploration compléte des
différents aspects de la situation de violence. Permet 3 I'intervenante un encadrement intéressant afin de faire un plan
d’intervention avec la femme. Ne permet pas de collectiviser le vécn des femmes entre elles.

Rejoint I'analyse féministe puisque nous relatons la perception que la femme a de la situation qu’elle vit plutdt que de notre
interprétation. Donc, on considére que tes femmes sont les mieux placées pour décider pour elles-mémes, qu’elles sont

autonomes.

adolescentE
Adapté par: Multi Femmes Clientdle: AdolesentEs hdgerpdEs
Propriété de: Mulli-Femmes Nb. de participantEs: [ndividoel
Forme: Document Ounll - Coul: A délermmer
Objectifs: Identiques an GEPI femme.

Portrait du matériel:

Forces et Faiblesses:

Trame idéologique:

Identique au GEPI femme mais adapté pour ado. S’utilise avec le consentement de la mére en début d’hébergement.

Permet de situer I'adolescentE par rapport & son vécu. Les questions sont parfois redondanies et ne permetient pas toujours d’aller
chercher beaucoup d'information.

Croire, valider I’adolescentE dans sa perception de la situation. Identifie les besomns distincts des adolescentEs et permet d’ offrir
des services spécifiques.
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GEPI (enfant)

Adapté par: Mulin Femmes Clientéle: Entgnis héberpéEs |’
[ Propriété de: Mulhi-Femmes Nb. de participantEs:  Individuel! |

Objectifs:
Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Forme:; Document QOuttl Coul: A dtlermuner

Identiques au GEPI femme.
Identique au GEPI femme mais adapté pour enfant. S’utilise avec le consentement de la meére en début d’hébergement.

Permet de situer I'enfant par rapport 4 son vécu. Les questions sont parfois redondantes et ne permetient pas toujours d’aller
chercher beaucoup d'information

Croire, valider ’enfant dans sa perception de la situation, Identifie les besoins distincts des enfants et permet d’offrir des services
spéafiques,

GEPI {enlant) " _

Adaplé par; Mili-\:t-)ll des Femines de Quebec Clientéle: Enfanis et adolescenlEs héberuéEs
Proprieté de: Mason des Femmes de Québee Nb. de parlicipantEs: Individucl

Forme: Document-Quul Coin: A déterminer

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Explorer la perception et les sentiments de I’enfant face 2 sa situation actuelle, Le GEPI aide 1'intervenante 2 cerner les besoins
de I'enfant, & faire des hypoth@ses et & élaborer un plan d’intervention,

Avec les enfants en bas ge (3 2 6 ans), le GEPI peut éire complété A I'aide de visages exprimant les sentiments et perceptions
de I'enfant. Son utilisation se fait au début du processus d'intervention considérant ses obyectifs.

Permet d’explorer le vécu des enfants ¢t leurs perceptions par rapport A leur pére et mére, Facilite 1’établissement du contact et
de 1a relation de confiance entre I’intervenante et Penfant on 'adolescentE. Permet 1'exploration compléte des dufférents aspects
de la situation de violence,

Rejoint I'analyse féministe puisque nous relatons la perception de 1’enfant ou de I'adolescentE face a sa situation et qu’il permet a
'enfant ou 1'adolescentE d’exprimer ses émotions & partir de son vécu.
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GEPL (enlant

Adapté par: Nathalie Boulfard Cliendele: Entanis heébergéEs
Propriété de: La Joncuon pour Ello tpe, Nb, de participaniEs: Individuel
Forme: Document Outil Coiil: A déicrminer
——= R S RmeTnsvancy e
Objectifs: Permetire A Iintervenanie d’accéder 2 la perception de I'enfant sur sa sitvation familiale. Permettre & 'enfant de se libérer

d'émotions en lien avec la situation de violence conjugale. Permettre & la mére de connaitre Ies perceptions de son enfant.
Permettre a I'intervenante d’élaborer un plan d’intervention en lien avec tes besoins de I'enfant et de la mére,

Porirait du matériel:  Modification et ajout d’une page au GEPI. Un pour les filles et un autee pour les gargons, Va chercher les mythes et préjugés
sociaux concernant les raisons de la violence dans le but de recadrer dans une perspective féministe,

Forces et faiblesses:  Permet & I'enfant d’exprimer ses émotions négatives face A son pere, ce qu'il-elle ne peut faire souvent. Va trés peu chercher la
perception qu’a 1'enfant de sa mére et c'est pourtant sur ce lien mére/enfant que nous devons investr au cours de 1’hébergement

Trame idéologique: Rejoint I'intervention féministe. Permel de travailler 4 partir de la perception de I'enfant. La mére et ’enfant sont les spécialistes
de la situation. Permet de voir que la raison de la violence est {a relation de pouvoir des hommes sur les femmes et non le stress,
la faugue, etc.

Adapté par: Danwlle Malenfunt Clientéle: Entants de 4 ans et plus heberpeEs
Proprieié de: Hunzon pour Elle Nb. de participantEs: Individu|
I Forme: Dogument Outil Cont: Phatocopes ou 2% flewlle couleur

= —

Objectifs: Avoir un GEPI enfant adapté et plus complet.
Portrait du matériel: GEPI trés visuel d’une vingtaine de pages. Une version pour les filles, une autre pour les gargons. Ajout de thémes.
Forces et faiblesses:  Idem GEPI femme,

Trame idéologique:  Idem GEPI femme.
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GEPI (enfant
Adaplé par: Muaison d' Anne Clientéle: Enfanis héhergéEs de 14 S ans -|
Propriété de: Mason d’Anane Nb. de participaniEs: Individuel

L Forme: Document-Ounl _ Cout: A determiner

Objectifs: Mieux comprendre le vécu de I'enfant pour mweux adapter son plan d’intervention. M&mes objectifs que le GEP} femme.

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Le GEPI est vu deux jours aprés ’amvée de I'enfant en maison d’hébergement. A ’aide de dessins d’ammaux, permet 4 Penfant
de parler de son vécu.

C'est le groupe d'age avec qui le GEPI est le plus apprécié. En ayant toutes les informations sur I'enfant, ¢’est plus facile de
travailler en partenariat avec la mére et d’approfondir noire analyse féministe. Les enfants se sentent considérés au méme titre
que les adultes car ils-elles ont eux aussi leur GEPI,

Eire le plus égalitaire possible avec les enfants, Impliquer 'enfant dans son plan d'intervenuon. Déculpabiliser ct
déresponsabiliser I'enfant face & son vécu de violence et & celui de sa mére.

' GEPI (meére

Adapié par; Mulli Femmes Clientéle: Maéres heberpees

Propriéié de: Mulu-Femmes Nb. de participantEs: Individue!

Forme: Document Qutil Coul: A déterminer

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Identiques au GEPI femme.

Identique au GEPI femme sauf adapté pour le role de mére, Permet une cucillette d’information sur I’enfant et la relation parent-
enfant. Permet de cemer les difficultés que rencontre la mére avec son on ses enfants. Permet d’élaborer avec la mére un plan
d’intervention en fonction des difficultés.

Les questions sont parfois redondantes et ne permettent pas toujours d’aller chercher beaucoup d’information.

Part de la perception des méres.
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GEPI Plan d’intervention

Adapte par: Dunmielle Maloniant

aenléle: Femmes héb.crgéeb

Propriété de: Honson pour Elle

Nb. de participantEs: individuel

Cout: Pholotopivs

Forme:

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Docunsent Ouiil

Négocier un plan d’intervention avec la femme 2 partir de son GEPI. Evaluer l¢ cheminement fait au niveau de chaque objectif
d’intervention.

Remplace les deux dernires fevilles du GEPL. L'une déerit les objectifs du plan d'intervention négocié et les moyens suggérés.
L’autre, utilisée en réunion d’équipe, permet d’évaluer 'alteinte des objectifs.

Aéré et facile A utiliser. Aide 2 structurer les réunions d'équipe. Peut paraitre faire beaucoup de paperasse.

La femme est partie prenante de son plan.

Guide _d’accueil _ I _ =

I Creé par: Jubie Bc.'ruhé-

Clientele; Tous les enlants héberpéEs

I Propriéié de: La Gwpogne g

Nb, de participantEs:  Individucl

Forme: Document: gude et manuel des reglements en maison el ol
acuvitds el rélérences

Coil; A ddterminer

Objectifs;

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Permettre 2 1'enfant de s’intégrer plus facilement en maisen d’hébergement. Permettre 3 I'enfant de voir qu’il-elle n’est pas seulE
A vivre de la violence (briser 'isolement). Permettre & 1'enfant de s'exprimer sur son vécu et sur son état lors de son arrivée en

maison d’hébergement.

Guide d'accucil qui est utilisé au moment de 1’hébergement des femmes avec leurs enfants et qui se fait en activité d’accuetl
avec les enfants. Il s’adresse & tous les enfants hébergéEs bien qu’il soit plus populaire chez les jeunes de 5 a 12 ans, garcons et
filles. Avant d’utiliser cct outil, s assurer de savoir ce que a mére a dit 4 son enfant avant de veniur en maison car certainEs
enfants ne savent pas du tout ce qu’ils-¢lles font dans une maison d’hébergement. 11 est donc important de connaitre la version de
la mére avant de faire ’activité avec 1'enfant,

Utilisé avec les gargons et les filles. Peut devenir un outil de simulation pour les jeunes (dessin, colonage, etc.). Facilite
I’expression des émotions. Cette formule n’est pas adaptée aux adolescentEs de 13 A 17 ans,
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JPDD : Je parle d'un deutl

' C'réé par: Danselle Malenlany Chlientéle: Femmes T
Propri¢té de: Danielle Malentant de ta maison Horizon pour Elle Nh. de participantFs: Individuel

Forme: Document-Outil Coul: Sur feudles blanches 50% an cartons blanes 80% ou carions

plustties 120% plus les frmg de transpont

P

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Apprendre qu'il y a différentes sortes de deuil. Permettre de nommer les pertes reliées au deuil (émotionnelles, sociales,
matérielles). Amener la personne endeudlée & se centrer sur elle. Amener la personne i chercher des moyens de vivie son deut
plus ser¢ingment, Faire découvrir que ce dewl a eu des résultats postufs dans sa vie,

Document qui s'utilise comme un GEPI. Comprend explications, exemples personnels de 1'auteure et pages A compléter par la
femme.

Trés visuel. Facile 3 unhser. Bonne fagon d’analyser et d’orienter vers les moyens, donc on ne resie pas dans I’'impuissance.
Peut paraitre long A remplir.

Axé sur les moyens, donc la dévictimisation. Part de la pereeption de la femme,

Observations __

Créé par: lulie Raymond Clientéle: Entants ¢t meres héberpébs
Pruprié1é de: L 'Ombre-Eile Nb. de participantFs: Individuel
Forme: Document Coul: A délermingr

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Permettre de détailler les observations recueillies par les intervenantes jeunesse. Permettre d’informer la mre des observations
récoltées auprds de ’enfant.

Feuille identifiée “Observations” indiguant le nom de ’enfant, de 1'intervenante, la date. Les feuilles sont déposées dans le
dossier des enfants.

Eventuellement, on pourrait ajouter une partie intervenuon détaillée.

Basé sur les percepfions des intervenantes qui sont partagées aux méres,
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Parcours frontalier

1]
Créé par: Assistunce aux Femmes de Monuda ine Clieniéle: Fenumes héberpdes
Propriété de:  Assisiance auxy Femmes de Mantréal e Nb. de parlicipantFs: Individuel
Forme: Docunient Outil _ Cout: A déterminer J
Objectifs: Prévenir I'enlévement des enfants, Inventorier les éléments pertinents nécessaires aux organismes susceptibles d’intervenir dans

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

les cas d'enlévement des enfants tels que les Consulats, Passeport Canada et autres

L’outil se présente sous deux formes: - tableaun devant contenir tous les éléments de base et les informations relatives & chacun
des membres de la famille incluant le pére - résumé descripuf présenté sous une autre forme, les éléments contenus dans le
tableau. Outil qui s’adresse particulierement aux résidentes des communautés ethno-culturelles. S*utilisant dans un cadre
prévenuf, l peut &tre rempli par la résidente et son infervenante et &tre acheminé aux organismes qui peuvent intervenir dans les
cas d’enlévement d’enfants. Peut s'avérer particulidrement mntéressant lorsque les membres de la famille ont des nationalités
différentes. De plus, dans un contexte post-hébergement, 1l peut constituer un aide-mémoire précieux pour la femme qui peut le
transmettre aux instances concemées afin de faciliter leur wravail et les recherches,

S’adapte a la réalité des femmes des communautés ethno-culturelles. Commentares positifs recus de la part d’organismes qui ont
eu I'opportunité de I'utiliser car il facilite leur travail notamment lorsqu’il y a matigre a recherche.

Permet 2 la femme de prendre du pouvoir sur sa sitwation et de réduire le stress engendré par ce genre d’événement. En rendant
'information claire et accessible, ’outil permet & la femme de négocier ses droits avec les personnes en autorité.

tion de la mére
Adapté par: Daniclle Malenlan

Clicaféle: Metes héberpdes

Propriéié de: Honizon pour Elle,

Nb. de participaniEs: Individuel

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forme: Document Qul

Coit: Pholocopies ou 3%/ tewlle couwleut |

Avoir la perception de la m&re par rapport & ce que son enfant a vécu, Permet A I'intervenante jeunesse de connaitre le vécu de
I'enfant avant sa premidre rencontre avec celui-ci ou celle-ci,

Tiré du guide Pour que nos fils et nos filles échappent au prége de la violence du Regroupement (p.80). Se complete de la méme
fagon que le GEPI pour de la cueillette d’information. Ulilisé avec les meres dont les enfants ont 3 ans et plus. Il y a un
document pour les garcons et un pour les {illes.
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Forces et faiblesses:

Trame idéologique: Part de la perception de la mére.

Petit code des maisons (Le)

CUrée par: Cacole Dupras, révisg par Liliane C01é

Visuel, {acile A remplir. Donne beaucoup d’information 4 [’intervenante jeunesse.

Clientéle: Intesvenantes en maron d'hébergemeni

Proprieté de: Regroupement provineial

Nb., de parlicipantF«: Indiviuel

I_I_I-‘nrme: Lrocunient

Count: Photocopies ponr les maisons nieimbres

Objectifs:
conjugale & connaitre leurs droits.

Portrait du matériel:

Informer sur les lois, les étapes judiciaires et sur le rble des intervenantEs judiciaires pour aider les femmes victimes de violence

Guide revisé en 1993, Outil de soutien aux intervenantes dans leur rdle de support aux démarches juridiques: civiles, criminelles

et Jeunesse. Présenté en irois temps: avant, pendant ¢t aprds les procédures.

Trame idéologique: Analyse féministe de la problématique.

Placement volontaire (Qutil de)

Creé par: Nathalie Boultard

Clientéle;:Enlants héberpgéEs

Propriéte de: La Joncuon pour Elle e,

Nb. de participaniEs: Individue!

| Forme: Ounil:_bande dessinde

e —

Coit: Pholovopies

Objectifs:
de placement.

Portrait du matériel:

Permettre A ’enfant de comprendre les motifs de placement. Eviter que 1'enfant vive un sentiment de rejet 2 travers la démarche

Bande dessinée dont 1a lecture est faite par la mére, I'enfant ¢t I'intervenante suite 3 une décision de la mére de faire un

placement volontaire. Explique, clarifie les motifs du placement volontaire en fonction de la situation,

Forces et faiblesses:

Le texte nécessite des modifications, Permet de dédramatiser le placement et de faire en sorte que l'enfant ne pense pas qu’il-

elle est placéE parce qu’il-elle a des comportements incorrects {déculpabilise 1"enfant).
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Plan d'intervention

Adaple par: La Méridienne

Clientele: Femmes héberpgées

Propriete de: La Méndienne

Nb. de participantEs:  Individuel

Forme: Document-Mamére de faire

Cout; A déwermuner

Objectifs: Structurer plus formellement les rencontres avec les femmes dés leur arrivée en hébergement.

Portrait du matériel:  Plan d’imntervention de 9 renconires qui n’exclut en rien les rencontres informelles avec les femmes. Chaque rencontre comporte 3
parties: 1- Exercices visant 4 faire verbaliser, prendre conscience de sa situatton, déresponsabiliser, reprendre du contrble sur sa
vie; 2- Aide concrdte dans toutes les démarches; 3- Petits travaux pour la femme.

Forces et faiblesses:  Parfois difficile & suivre lorsque la femme a beaucoup de démarches. Trés facilitant pour les intervenantes. Les femmes aiment
travailler sur elles avec des outils. Permet de prendre du temps pour so1.

Trame idéologique: Approche féministe. La femme reprend du contrdle sur sa vie. Elle se centre sur elle, sur ses besoing, Fait prendre conscience de

sa capacité d’organiser sa vie et de son autonomie,

uestions
Cré¢ par: Honzon pour Elle

our les hébergées

Clientele: Femmes héhergées

Prapriélé de: Horizon pour Elle

Nh, de parlicipantEs: Individuel

Forme: Documeni- Outil

Cout: Pholocopies ,

Objectifs: Permettre aux intervenantes de noter au fur et & mesure les informations concernant le cheminement de la femme afin d’en faire
rapidement un résumé A la réunion d’équipe. Permetire de voir le cherminement de 1a femme & venir pour la prochaine semaine,

Portrait du matériel:  Feuille sur laquelle on note les informations pertinentes. Une feuville est complétée pour chaque semaine. La lecture en est faite

2 la réunion d’équipe.

Forces et faiblesses:  Concis et facile 3 consulter. Trés bon ouhil pour structurer les réunions d'équipe.

Trame idéologique: Donne une vision globale du cheminement de la femme.
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orl_d'entrevue d’accueil
Cred par: lohanne Filion Clienjele: Femmes hdberpdes

Propriété de: Le Tort de ' Amitie 1ne Nb, de participantEs: Individiel
Forme: Dncument Cout: A determiner |
Objectifs; Mieux cerner la siluation de ta femme. Faciliter la prise d’information,

Portrait du matériel: A Parrivée, 11 y a des éléments importants A savorr. Cette feuille permet de les demander ¢t de I’inscrire pour que ce soit
facilement repérable au dossier,

Rapport d’entrevue de départ
Creé par: Johanne Fibon Chientele: Femmes héberpdes
Propriéte de: Le Tolt de 'Annd inc. Nb. de participantEs: [ndividuel
Forme; Document Cout: A determiner

Objectifs: Evaluer le séjour et la démarche en dévictimisation des femmes. Donner I’information nécessaire.

Portrait du matérie: Lors du départ de la femme, la feuille sert d'aide-mémoire & Vintervenante et de référence pour son adresse, orientation et
commentaires A inclure au dossier.

Trame idéologique:  Facilite notre travail et permet de mieux informer les femmes,

Recueil d'outils
Créé par: Aaison des Femmes de Bie Comeau Clientéle: Femmes hébergées

Proprieté de; Maivon des Femmes de Bae Comenn Nb, de participaniEs: Individuel |l
Forme: Document Quul Colil: 12% ||

- Objectifs: Qutiller les femmes avx prises avec la violence. Les outils permettent dexpliquer les différents aspecis de la violence conjugale.
Sensibiliser aux caractéristiques essentielles, telles que vécues dans le cycle et I’escalade de la violence.
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Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéclogique:

Livre reli¢ qui contient plusieurs outils: témoignage d'une ex-hébergée, explication de la violence conjugale, gestes
condamnables par la lo1, questionnaire sur les préjugés, droits de la femme victime de violence conjugale, escalade de la
violence, cycle, liste des démarches i effectuer, etc.

Compile les ootils dans un m&me volume. Touche A Pensemble des facteurs concernant la problématique. Il est nécessaire de
travailler dans un cadre d’intervention, la femme ne peut I'utiliser seule entiérement. Il se veut en fait un outil pour soutenir les
intervenantes.

S’mscrit dans une perspective de soutien au processus de prise en charge permettant de rompre le vécu de violence.

Relation avec maman / Relation avec papa
{réé par: Mmison des Femmes de Qudhec Clientéte: Entants de plus de 8 uns ou adolescentEs hébergdEs |

Proprieté de: Mumson Jdes Fenunmes de Québee Nb, de participaniFs:  Individuel
Forme: Document Outtl Coat: A déerminer
Objectifs: Explorer la relation meére-enfant ou pére-enfant, Permettre A 'enfant ou 1’adolescentE de donner sa perceplion quant 3 la relation

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

qu’il-elle a avec son pére ou sa mére.

Questionnaire formé de 20 énoncés. L'enfant ou 'adolescentE coche si cet énoncé se produit toujours, souvent, jamais, Permet
d’explorer la perception de 1'enfant quant A sa relation avec sa mere ou son pére. Il permet également de faire un retour avec la
mére,

Une faiblesse de cet outil est qu'il ne touche probablement pas tous les aspects de la relation parent-enfant. Certains énoncés
seraient probablement 4 modifier,

Rejoint I'analyse féministe puisque nous explorons la perception de I'enfant ou de I'adolescentE face A sa relation avec ses
parents. De plus, cette exploration peut permetirc une mise au point entre ie parent ¢t ’enfant ainsi que certains changements. 11
redonne alors du pouvoir 4 la mére quant & son rBle de parent,

Rencontres enfants
Adapté par: La Méndienne

Cliemtéle: Enfunts hébergéEs

Propriété de: Lu Méridienng Nb. de participantEs: Individuel

Forme:

Dacunment-Mamére de tare Coil: A déterminer I
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Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéclogique:

Etablir un bon licn avec Penfant. Permettre  1'enfant de verbaliser ses sentiments, sa vie, ses peurs. Défare les stéréotypes.
Remonter 'estime de soi.

Série de rencontres structurées pour faciliter les premiers contacts avec 'enfant. Ensuite, on peut adapter selon la problématique.
Le matériel est tré du Cahier d'intervension du Regroupement, de L'estime de sor par Lucien Auger, du hivre sur ’estime de soi
par I’hépital Ste-Justine et d’un livre de Ginette Larouche. Le matériel a é1é modifié pour répondre aux différents groupe d’age.
Tous les enfants hébergéEs et ex-hébergéEs peuvent tre suiviEs.

Facilite l¢ lien de confiance par le dessm et le jeu. Bien illusiré, Plus difficile avec les enfants de 3 et 4 ans. Dépend de la
coopération de la mére.

Idéologie féministe. Essayer de se connaitre et de se centrer sur ses émotions, ses peurs, sa réalité.

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Rencontres structurées (5)

Adaplé par: L'Emerpence Clieniéle: Femmes hébergées
Propriété de: L'émergem‘e Nb. de partivipaniEs: Individuel
Forme: Mamére de faire _ Coal: Ne s'uppligue pas

Identifier 4 1'aide d’exemples de leur vécu ou non les formes de violence. Identifier le cycle et I’escalade de Ia violence A travers
leur vécu, Identifier 'origine de la violence, soit la socialisation. ldentifier le processus de victimisation des femmes, Identificr
despistes d'intervention & I'aide du GEPL

La femme en hébergement bénéficie d’une rencontre individuelle d'une durée d’environ 1 heure oit pendant 5 jours (excluant les
fins de semaine), la femme participe volontairement 2 des rencontres structurées ayant comme théme les formes de violence, le
eycle et I'escalade de la violence, la socialisation, 1a victimisation des femmes, le GEPI. D’autres rencontres sont planifiées
avec la femme selon les pistes identifiées dans le GEPI.

Les fernmes qui ont un séjour court bénéficient d’au moins quelques informations pertinentes sur la violence conjugale. En
planifiant ces rencontres, ¢a permet une meilleure constance et cohérence de 1'intervention,

Les femmes utilisent les exemples de leur vécu. En leur donnant de I'mformation sur la problématique, elles peuvent reprendre du
pouvoir sur leur vie,
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Ressources jeunesse (Liste de)

Lréé par: Mason des Fernmes de {Qudbec Ulientéle:  AdolescentEs héberpébs I
Propriélé de: Maison des Femmes de Québec Nb. de parlicipantEs: Individuel
Forme: Document Coiit; ratun
— — —— —
Objectifs: Fournir aux adolescentEs une courte liste de ressources de la région de Québec afin de les faire connaitre,

Portrait du matériel: Feuille d’environ 3’ x 5’ comprenant les ressources et leurs coordonnées. Suite 4 une discussion avec 1'adolescentE sur une
problématique quelconque ou lorsque 1'adolescentE quitte la maison, I'intervenante jeunesse lui remet cette liste.

Forces et faiblesses: Permet de faire connaitre différentes ressouvrces pouvant fournir de 'aide. Souvent, elle engendre des questionnements et
discussions sur les ressources ou problématiques.

Tahleau de motivation -
Créé par: Maison des Femmes de Québec Clientéle: Enfanis héhereléEs _-
Propriété de: Mumison des Femmes de Québee Nb. de participantEs: Individucl

Forme: Document Quil &ﬁl: A deteronner

Objectifs: Permettre de fixer des défis pour 'enfant,

Portrait du matériel;:  Feuille colorée sur laquelle il y a un tableau oii I'on retrouve le défi de ’enfant. Chaque jour I'enfant évalue avec sa mére s’il-
clle a atteint en partie, le déf1 de la semaine. Il-elle fart alors un bonhomme sourire ou faché, S1 'enfant est en bas dge (3-6
ans), on peut évaluer le comportement de I’enfant 2 ou 3 fois par jour. A la fin de la semaine, on donne 2 I’enfant un
renforcement positif (surprise, activité spéciale, etc.).

Forces et faiblesses: Ce tableau permet & la mare et I'enfant de travailler ensemble sur le changement de comportement de U'enfant. 11 est une source
de motivation,

Trame idéologique:  Rejoint I'approche behaviorale puisque I'on vise un changement de comportement.
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Violence conjugale dans un confexte judiciaire
(La)

Creé par: L’Accalmie

Clientéte; Femmes vivolenlées uu personngs intéresstes

Propriéte de: L'Accalmie

Nb, de parlicipantFs: Individuel

Ohjectifs: Démystifier le processus judiciaire aux femmes victimes de violence et & toute personne intéressée par cette problématique.

Portrait do matériel: Dépliant d’information sur le processus judiciaire et les procédures & survre pour porter plainte.

Forme: Documentddéphant dinlormalion Cout: Gratwt

Forces et faiblesses:  Parler du processus Judiciaire dans un dépliant, ¢’est difficile parce qu’il y a tellement de choses A dire et qu’il faut synthétiser, on

risquer d’omettre des choses inportantes.

Trame idéologique: De fagon large, le dépliant a ét€ congu avec I'1déologie fémimste parce qu’il incite la femme & reprendre du pouvorr sur sa vie,

3.3- Vie communautaire

Code de vie
{'réé par: Horizon pour Elle

Clientele: Fernmes hébergées

]

Propriété de; Honzon pour Elle

Nb. de participaniEs: Individuel

Forme: Ducument

Coul: Photuwopies

Objectifs: Favoriser la bonne marche de la maison.

Portrait du matériel: Document qui décrit les 4 grands principes qui guident la vie en maison: non-violence, respect, participation, confidentiatiié, Lu

avec la femme et une copie lui est remise.

Forces et faiblesses; Visuel, pas trop long, bien structuré, Mis A jour récemment, Version anglaise A venir.

Trame idéologique: Axé sur le respect et la vie communautaire,

76



Contrat social

Crée par: Honzon powr Elle Clientéle: Femmes heberpeos
Propriété de: Hurizon pour Elle Nb. de participantEs: Individuel
Forme: Document-Ouul Coul: Photocopies

Objectifs: Etablir une entente mutuetle entre la femme ¢t la maison valable pour la durée de son séjour.

Portrait du matériel Lors de 'arrivée de Ia femme, on lit le contrat et les deux partics le signent.
Forces et faiblesses: Enonce les droits et responsabilités de chaque partie que 1’on peut ramener s’il y a besoin.

Trame idéologique: Favorise un rapport égalitawre entre la maison et la femme puisque les deux le signent.

Couleur _de mon ciel (La) ’
Creé par: Regroupement provineial Clientele: Femnies héberpées —l
Propriéeé de: Regroupement pravineial Nb. de¢ participantFs: Groupe
| Forme: Outil Coit: Photocopes _
Objectifs: Permettre de mieux gérer la qualité de vie communautaire dans les maisons par le partage du vécu et les émotions des femmes
hébergées.

Portrait do matériel:  Outil imagé qui se compose de dessins représentant des thémes différents. Vis-a-vis de chacun, 4 différentes températures sont
représentées pour symboliser I'émotion ressente. La femme doit encercler 1'émotion et compléte la section sur ’action i fawre,

Trame idéclogique: Analyse féministe de la problématique,
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Couleur de mon ciel (La) : De femme - De mére
- De mon enfant - De jeune

Adapte par: Danelle Malentant Chentele: Femmes ot jeunes heberpeEs on a esderne

Propriété de: Honzon pour Elle Nh. de participantks: Individuel va groupw

Forme: Duwcumen Cunl Cout: Pharcopies ou M pour fewille conlear,  Possitalnd J°y inclure de:
themes ditbérents moyennunt (rars du temps eajuis

Objectifs: Permettre 3 la femme ou & I’enfant selon I'adaptation utilisée de s’exprimer par rapport & différents thémes tels que son travail,
scs enfants, ses démarches, 1'école, etc, Permetire d’exprimer ses émotions,

Portrait du matériel:  Ounl utilisé avant une rencontre de groupe ou individuelle selon le cas, L’oniginal a été modifié afin de mueux répondre A la
réalité des femmes qui utilisent nos services. Les thémes peuvent étre différents selon le groupe. La feuille se compose de 6
dessins représentant 6 thémes différents. Vis-3-vis de chacun, 4 diufférentes températures sont représentées pour symboliser
I"émotion ressentie. La femme ou 'enfant doit encercler I'émotion et complte la section sur 'action A faire, Version en anglais

& venir.

Forces et Faiblesses: Facilite I'identification et I’expression des émotions et sentiments. Outil visuel. Peut rallonger beaucoup une rencontre si chaque
femme ressent le besoin de partager ce qu’elle ressent par rapport a chaque théme.

Trame idéologique; Permet 1'expression,

Evaluation de séjour

C'réé par: Horzon pour Elle Clientile: Eemings héhergées
Propriété de: Horizon pour Elle Nh, de participantBs: Indeviduel
Forme: Dogyment ODutil {oul: Photoeopics

Objectifs: Permettre & la femme de faire 1'évaluation de son séjour 4 la maison. Permettre aux intervenantes d’obtenir la perception de la
femme par rapport 4 son séjour. Peut aider & améliorer les services.

Portrait du matériel: Feuille qui est remise 2 la femme au moment de son départ. Evalue les services de la maison mais aussi I’atteinte de ses
objectifs personnels,

Forces et faiblesses:  Facile & remplir.

Trame idéologique: La femme est partie prenante de son évaluation,
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our le dire (La
Adapte par: Mason d'Anane

Ulienteles Femmes hébergdes

Propriété de: Maison d”Arnane

Nb. de participaniEs: Groupe

Forme;

Mamiere de [pre: achiviid Codt: Ne s'oppligue nas

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et Faiblesses:

Trame idéologique:

Amener les femmes & nommer leurs émotions A travers des situations qu’elles ont vécues entre clles durant la semaine. Amener
les femmes & s'affirmer davantage pour répondre 2 leurs besoins (possibilité de gestion de conflit). Créer des liens entre elles.

Adaptation de I’outil La couleur de mon ciel du Regroupement. L’activité a éié modifiée afin d'amener les femmes & se centrer
plus sur leurs émotions que sur le contenu d’une situation. Ay départ, un carton indequant les régles de vie de groupe ainsi que
lessujets provenant de La coulenr de mon ciel est mis sur la table. Ensuite les femmes utithisent des cartes représentant des
émolions et s'expriment & tour de rble, Ensute, possibilié d’échange sur un thdme qui est ressorti (ex: colére, traces de la
viglence conjugale, etc.).

Permet de se centrer sur ses émotions et Iaffirmation de sol. Sujets vanés. Permet d’évacuer les difficultés rencontrées dans la
vie communautaire. Moins concret an départ car nous parlons des émotions, mais activité s riche en émotions et permet aux
femmes de se recentrer sur elles,

Contenu amené par les femmes. S'affirmer dans le respect et créer des relations égalitaires entre les femmes. Imphication
personnelle des intervenantes. Création de liens collectifs entre elles.  Activité basée sur 'mtervention féministe,

Rencontre de vie communautaire
Créé par: Honson pour Elle

Clientéle: Femmes heberpées

Propriete de: Honzon pour Elle Nb. de participaniFs: Groope

Forme:

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Daocument Ouul

Coat: Photacopres

Permetire aux femmes de s’exprimer par rapport 3 “comment ¢ga va” dans la maison, Partager les tiches et repas entre les
femmes hébergées. Rappeler les réglements de la maison. Régler les conflits s'il v a heu,

Pour les rencontres hebdomadaires de groupe, utilisation d’une feuille aide-mémoire et de deux fewlles tiches et repas.

C’est un temps qui favorise le bon fonctionnement de la maison. La feuille nous permet de ne nien oublier et faii en sorte que
toutes les femmes ont la méme information. A remettre 3 jour régulidrement car il y a de nouveaux pomts & discuter selon les
groupes et les saisons.

Vise les rapports égalitaires.
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Rencontre de vie communauiaire

Creé pur: L'Eguinoxe Clieniéle: Femmes hébuergées

Proprielé de: L'Equinosw Nb, de participaniEs: Croupe

Forme; Document fewlle reciy versy Coul; A determiner _]l
Objectifs: Améliorer le fonctionnement de la vie communautaire en maison d’hébergement.

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Regles de fonctionnement que les femmes ont instaurées au fil du temps pour que la rencontre soit le plus enrichissante possible.
Grandes lignes du déroulement de la rencontre. Liste des thches a accomplir,

Permet & chaque femme de prendre la parole afin de I'aider & reprendre du pouvoir sur sa vie. Permet ’échange entre toutes les
femmes. Favorise les liens de solidarité¢, Difficultés & gérer les rencontres lorsqu'il y a beaucoup de tension entre les femmes.
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4- AUTRES

Adoption ou modification de procédures ou de
régles de vie interne

{'réé par: Hortzon pour Elle Clien(éie; Entervendnies ¢n maison

Propri¢té de: Hortzon pour Elle Nb. de participanlEs: Equipe de travail

Forme: Document-Manidre de fane Cout: Photevopies il
Objectifs: Mettre sur papier les procédures et réglements de la maison,

Portrait du matériel: Feuille indiquant ’objet de discussion, I'argumentation, la décision prise, etc. C'est une procédure utillisée en réunion d’équipe
lorsqu’on modifie un régiecment ou une procédure.

Forces et faiblesses: On peut s’y référer plus facilement. Bon outil pour prendre nos décisions de fagon féministe. Mais processus plus long que
lorsqu’une seule personne prend la déciston.

Trame idéologique: Favorise la gestion participative.

Formation des bénévoles en matiére de violence
conjugale

Adapié par: Nicole Brisgboisy Clientéle: Béncévoles
Propriéle de: Maison d'Anane Nh. de parlicipaniFs: Groupe
Forme: Duvuenwent-Ounl Cout: A determinr
Objectifs: Permetire aux travailleuses-bénévoles de clarifier leurs motivations a faire du travail bénévole et de comprendre leur rdle,

Sensibiliser au fonctionnement ¢t & 1’approche de la ressource d’hébergement. Sensibiliser A la problématique de la violence
conjugale: son dépistage 2insi qu'aux impacts dans unc perspective sociale. Sensibiliser au vécu des enfants vicumes ou témoins
de 1a violence conjugale. Initier & Ia relation d’aide. Favoriser chez les travailleuses-bénévoles une meilleure compréhension du
systéme judiciaire face a la violence conjugale.
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Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologigque:

Document et programme de formation construit & partir du Guide de formation du Regroupement en y ajoutant le réle des
bénévoles, les conséquences de la violence sur les enfants. Les outils utilisés dans cette formation sont aunssi utilisés 3 d’autres
fins. Le programme est biti en 5 blocs (45 heures) dont seulement le premier bloc est actuellement compléié (prét & donner).
Les autres blocs ont été donnés mais la présentation n’est pas terminée Cet outil est autant utilisable avec des nouvelles
intervenantes ou toute autre personne voulant &tre sensibilisée. 11 8’agit de faire des modifications.

S’adapte selon la demande. Le bloc sur les enfants permet la reconnaissance de leur vécu. Présenté sous différents blocs: permet
le choix. Beaucoup d’outils concrets: vidéo, jeux de rlles, etc. Permet 4 la bénévole de I'utiliser comme outil, de regarder son
propre vécu. Aurait peut-étre besoin d’une mise & jour.

S’inspire des différents principes. Amene la bénévole ou la personne & voir que la femme est la seule personne étant capable de
prendre les décisions la concernant. Pas de prise en charge, Et ¢a c’est difficile & comprendre pour les bénévoles, Les enfants

sont amenéEs eux aussi & se réapproprier leur pouvoir.

Formation d’une nouvelle travailleuse
Crée par: _Honizon pour Elle Clienléle: Intervenantes en mason

Prupriéte de: Honzon pour Elle Nb. de participaniEs: Individuel ou groupe

Forme: Maniere de lare Cout: Phatovupies, sabre

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Former les nouvelles intervenantes,

Série de 3 rencontres de 8 heures chacune. Quelgques éléments de contenu: charte, philosophie de Pintervention féministe, étude
des sortes de violence, fonctionnement et procédures internes, cycle, etc. La troisi®me rencontre se fait avec la travailleuse sur le

plancher.
Complet. Donne une bonne préparation.

Partage l'information de fagon égalitaire.
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Formation en Relation d’aide |
Créd par: Danyelle Douville, Mychiele Auclair, Sybvie Ronsseau Clientéle: Benévoles en nguson d'heberpenient
Propriéte de: Mason Hovre Eclairaie Nh, de purticipantFs: Groupe
Forme: Manmere de fare Cout: A Jdeleriiner
Objectifs: Habiliter tes bénévoles dans leur rdle d’aidante auprés des femmes victimes de violence qui sont hébergées & la maison, le sorr, la

Portrait du matériel;

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

nuit et les fins de semaine,

Programme de formation qui s’adresse 4 toute femme gui sympathise 4 la cauvse des femmes victunes de violence. Tune durée
de 15 heures, cette formation est suivie d’on examen et d'une attestation. Cette formation est obligatoire pour les bénévoles qui
veulent oeuvrer en maison d’hébergement. Elle est offerte selon les besoins de la maison. Un recrutement précéde la formation.
Le programme comporte 5 volets: problématique, relation d’aide, la communication, approche féministe et intervention, entrevue
téléphonique, etc.

Trés pertinent,

Un des volets comporte les postulats de 1’approche féministe ainst que les principes du modele d'intervention.

Formation en Relation d’aide 2
{Cred par: Barbara Doron Clientele: HBénévples

Propriete de: Barbara Doiron de ta Mason Havee L'Eclaireie Nb. de participaniEs: Groupe

Forme: Maniere de lare Coil; A déwermuner

Objectifs:

Portrait du matériel;

Forces et Faiblesses:

Approfondir nos connaissances en relation d’aide afin de mieux aider. Apprendre a se regarder en tant qu’individue.

Programme de formation qui s’adresse aux bénévoles qui veulent approfondir leur connaissances en relation d’aide. D’une durée
de 9 heures, cette formation n’est pas obligatowre. Elle est offerte selon la demande. Le programme comporte 3 volets
d’approfondissement.

Outil pertinent, permet de se recentrer sur soi-méme et d’expérimenter. Durée de la formation trop courte pour le contenu et le
partage.
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Intervention en maison d’héhergement: De
nombreuses questions ef... gquelques pisies
d’exploration

Uréé par: Nicole Piché Clientéle: Intervenanies ¢n mamnson d ' héberpement

Propri¢le de: Maison des Femmes de Québwe Nb. de participantEs: Individuel ou proupe

Forme: [hkwnent Cout; 2% plus les ras d'envor
Objectifs: Questionner I'intervention fémimste. Questionner son application en maison d’hébergement, Proposer des pistes de réflexion et de

créatton quant & son application.

Portrait du matériel: Document qui se veut une synthése des questionnements et recherches du comuté mtervention de la Maison des Femmes de
Québec, mis sur pied 4 1'automne 95 dans le but de structurer et de redonner un nouveau souffle 3 I’intervention.

Forces et faiblesses:  Bonne synthése de ce gu'est Uintervention fémniste et son utilisation en maison d’hébergement. Peut s’avérer utile aux nouvelles

travailleuses en maison ou 4 d’autres intervenantEs qui voudraient en savoir plus sur l'intervention féministe. Ce document n’est
pas un outil d’intervention. Il s¢ veut un outil de réflexion, de questionnement sur I'intervention féministe en maison

d’hébergement.

Trame idéologique:  L'intervention féministe.
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5- EN COLLABORATION HORS MAISON

Bouclier (Le)
Créé par: Nicole Mallé d'Assistanee aux Femmes de Monwréal et Clientele: Entants de 3 a 14 ans vichimes de violence conjugale
Marcia Da Silva du C.L.S ¢ St Louis du Pase

Proprieté de: Nicole Malle d'Assisiance aux Femimies Je Maonwreal ¢t Nb. de participantEs:  Indhviduel on groupe
Marcig Da Silva du C L § € St Louis du Pare

Forme: Qulil

Cotl: A determmer

Objectifs:

Portrait du matériel:

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

—

Donner aux jeunes un moyen symbolique de protection dans les sitnations de danger ol 1ls-elles seront témorns ou victimes de
violence. Leur donner la possibilité de créer un scénario de protection pour une situation de violence A venir (celle du pére envers
la mere, celle du pére envers 'enfant ou autre).

Bouclier que I'enfant doit confectionner a P'aide d’un carton de couleur méiatlique (or, argent, bronze). Sur le bouclier, I'enfant
colle des petits cartons sur lesquels sont écrits des mesures de sécurité qu’il-elle a trouvées. Offre un plus grand ntérét pour les
enfants d'Age scolaire de niveau primaire. Il faut d’abord parler avec les jeunes des situations de violence et du danger reli€ A ces
situations, parler des violences vécues ainsi que de celles qu'ils-elles pourraient vivre. Le concept de “bouchier” st ensuite
abordé pour ¢n démontrer 1'utilité. Lorsque le bouclicr est fabriqué, les enfants doivent trouver des moyens de protection qu’ils-
elles doivent coller sur le bouclier. Cet outil peut faire partie d’un plan d’intervention en maison. Il est plus enrichtssant de le
fabriquer en cours de séjour puisqu'il permet & I'intervenante de s’y référer souvent avec I'enfant, surtout s'il ou elle a des droits
de visite ou des contacts avec son pere. Peut aussi étre réalisé lors de P'entrevue de départ. Par son symbolisme, il rejoint
I’enfant au niveau de son développement cognitif et émotif.

Nouvel outll peu expérimenté. Apparait intéressant car 11 peut demeurer un symbole dans 1'esprit de Penfant lorsque celui ou
celle-ci ne peut amener un bouclier de carton A Ia maison par peur des représailles du pére. L.’enfant peut méme s’en fabriguer un
fout petit qu'il-elle peut garder dans sa poche. Egalement un objet jouet qui peut facilement passer mapergu méme pour un pere
contrdlant car il ressemble & un jouet. Met emphase sur des stratégies et des scénarios de protection qui sont plus d’un ordre
psychologique que physique.

Rejoint I'idéologie fémimste car il croit en la force psychologique des enfants pour trouver des moyens de survie en situation de

danger. De plus, ’outil permet la reconnaissance d'un réel danger pour Penfant au niveau de la famille, du pére en particulier et
permet la verbalisation des violences vécues, ce qut donne 4 I'enfant une reconnaissance de son vécu par ’adulte.
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(Grossesse en mauvais termes
Créé par; Mulu Femmes el CECOM de 1"Hopital Rividres des Praines, | Clienféle: Médecins, inbirmieres, meres
Dire¢uon de la santd publhigue de Mil-Centre, ¢t Domunigue Volehnick,

Propriété de: Mulu-Femmes, CECOM de 1'Hopial Rivieres-des Nh. de parlicipaniEs; Groupe
Prames, Direction de la santé¢ publique de MU Cenue, et Domingue
Volcknick

Forme: Ouul, vidéoeassene

Cobt: Location powr une semame: 5% Achar OSBL 605 Réscau 953,
s'adresser au CECOM

Objectifs: Sensibiliser le milieu médical A la violence conjugale. Informer sur les différentes formes de violence comjugale et sur les
moyens d'aider les femmes g en sont victimes.

Vidéocassette pouvant &tre utilisée pour la sensibilisation anprés des médecins et infirmidres, aussi lors de la rencontre des meres
en maison d’hébergement.

Portrait du matériel:
Forces et faiblesses:  Permet de dépisier des situations de violence conjugale. Outille les médecins et infirmidres. Pas assez diffusé.

Développe une solidarité entre les femmes par le partage de leur vécu commun. Démystifie les stéréotypes sur les femmes
victimes de violence conjugale.

Quand ca gronde dans _ma famille |

| Créé par: Mult Femmes et CECOM de I'Hoplal Ravieres des Prairies, | Clientéle: Ecoles ot parderies
Dwecnion de 1a santé pubhigue de Mid Cenlre, el Dumimigue Volekrick.

Trame idéologique:

Propriéte de: Mult-Femmes, CECOM de 1'Hopual Rividres des. Nb. de participantEs: Groupe

Prainies, Direcnion de Ta sanle publique de Mil Centre, et Damimigne

Violckrick,

Forme: Document. guide, Ouul videocasselwe Coul: Locanon pour une semate 3%%  Achat OSBL 60%  Réwan 054,
vadresser wn CECOM

Objectifs: Sensibiliser au dépistage des enfants témoins de violence conjugale. Sensibiliser le milieu professionnel aux conséquences de Ia
violence conjugale sur les enfants. Prévenir I'émergence de la violence conjugale en mobilisant les écoles et les gardenes pour

qu’clles fassent de la prévention une priorité.

Guide d'intervention sous forme de brochure et vidéocassette d’une durée de 28 mmutes. S’utilise dans le cadre de sensibilisation
sur ’'impact de la violence conjugale sur les enfants qui y sont exposéEs. On I"utibise aussi pour ammer des renconires avec les
méres.

Portrait du matériel:
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Forces et faiblesses: Le matériel permet de donner des informations sur la problématique de la violence conjugale, de briser les mythes qui s’y
rattachent. 11 permet de sensibiliser plusieurs acteurs qui jouent un rble important dans la socialisation des enfants,

Trame idéologique:  Rejoint Panalyse féministe des maisons. Par le volet sensibilisation, le matériel dessert & la fois ses objecufs et ’analyse
féministe. Il rejoint des principes féministes par “un travail d'information, de sensibilisation aux besoins et aux droits des femmes

et des enfants™,

S.A.LS.LLR. (Sesssions d’ateliers intéractifs de
sensibilisation, information et de réflexion avani
coinme théme la violence conjugale dans les
relations atnoure¢uses) _

Crée par: Alne Claver, Caroline Boudreau, Nutrnc Puitras, Blanche
Manin, Sylvie Poulint, Mome Caron, Marie Christine Allard, Nancy
Uough

Clientéle: EjudiontEs du 3 iene seecondawre

Proprieté de: L'Aid’Elle, Maison L’Oiee de Pabos, L'Emergence et
Centre Louise Améhe

Nb, de participantEs: Groupe

Forme: Document Manére de tawe

Cobi: A déterminer

Objectifs: Sensibiliser les jeunes du 3 idme secondaire & la violence dans les relations amoureuses. Identifier un réle social attribué a
I'adolescentE, Nommer les 5 formes de violence. Identifier les phases du cycle de la violence. Identifier la cause de la violence,

Connaitre les conséguences de la violence, elc.

Portrait du matériel: Programme de sensibilisation comprenant un manuel d’utilisation et des outils, Comporte 4 atcliers d'une durée de 75 minutes
chacun. Dans chaque atelier, on retrouve une partie théorique et une partie pratique. La partie pratique est accompagnée d'un
plan d’animation. Une boite & outils accompagne le document. Thdmes: 1- Etendue, formes, cycle et escalade de la violence.
2- Cause, conséquences, mythes et réalités, 3- Violence sexuelle, 4- Droits, recours et entraide.

Forces et faiblesses: Les gargons sont réticents devant le discours féministe qui les nomme comme agresseur. Par Ie jen, on mntéresse davantage les

jeunes sur le sujet.

Trame idéologigue: Rejoint I'analyse féministe comme quoi la plupart du temps, ¢’est la fille qui est victime et le garcon, agresseur. On parle des

droats,
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Trois femmes

Creé par; Mullr Femmes el CECOM de 1'Hopual Riviéres des Praues,
Direchion de da santd publique de Ml Centre, e1 Dominigque Yolchrilk

Chientéle: Femmes hebhergees I

Propriete de: Mulu-Femmes, CECOM de 'Hopital Rivicres des
Prames, Deection de Ta santé pubhigue de MU Conwe, et Dontmigue
Valdkrick,

Nb. de participantFs: Groupe

Forme; Ouul videocassenie Coul: Lovation pour une semanes 3%% Achat OSHEL 60% Resean a4,
s idresaer yu CECOM
Objectifs: Briser le sentiment d’1solement des femmes par le partage de notre vécu.

Portrait du matériel:

Vidéocassette utilisée pour animer des rencontres de groupe avee les femmes hébergées. Le visionnement est suivi d’une

discussion. Utilisé dans un contexte de collectivisation du vécu de violence et de solidarité entre les femmes.

Forces et faiblesses:

Trame idéologique:

Collectivisation du vécu de violence. Développement de solidarité entre les femmes,

les femmes afin de déprivatiser la violence, de briser le sentiment d’isolement gue les femmes vivent chacune de leur coté,

Rejoint P’analyse fémniste des maisons. 1l se rattache aux principes féministes de créer un climat d’échange et de partage entre
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POUR SE PROCURER LES OUTILS

Pour se procurer un ou des outils parmi ceux que vous trouvez dans Outils en Vrac, adressez-vous directement 4 1a maison ou a la
personne qui en détient les droits de propriété.
Voici donc la liste des maisons concernées par ordre alphabétique.

MAISON NO DE TELEPHONE ADRESSE

c.p. 60107

Assitance aux femmes (514) 270-8291 Montréal (Québec)
H2J 2M1

c.p. 368
450) 346-1645 St-Jean-sur-Richelie ébec
Coup d’Elle (450) Jean 13B 625 u (Qu )

801, des Pins

Halte-Secours (418) 276-3965 Dolbeau-Mistassini (Québec)
G8L 1M1

cp. 115

Hébergement La Passerelle (450) 424-6010 Vaudreuil-Dorion (Québec)
J7V 5W1

c.p. 248

Horizon pour Elle (450) 263-5046 Cowansville (Québec)
J2K 357

c.p. 939
L’Accalmie (418) 986-5044 Cap-aux-Meules (Québec)
GOB 1B0




La Chambrée

(418) 547-7283

c.p. 574
Jonquiére (Québec)
G7X7V9

L’Aid’Elle

(418) 368-6883

c.p. 6183
Gaspé (Québec)
(G4X 2R7

La Gigogne

(418) 562-3377

c.p. 274
Matane (Québec)
G4W 3N2

La Gitée inc.

(418) 335-5551

c.p. 363
Thetford-Mines (Québec)
G6G5T1

La Jonction pour Elle inc,

(418) 833-8002

c.p. 1257
Lévis (Québec)
G6V 6R8

La Méridienne

(819) 877-3050

c.p. 446
Weedon (Québec)
JOB 3]0

La Montée

(418) 665-4694

c.p. 430
Pointe-au-Pic (Québec)
GOT 1MO

La Nacelle

(819) 293-6942

c.p. 161
Nicolet (Québec)
J3T 1A1

La Passe-r-Elle des Hautes Laurentides

(819) 623-1523

c.p. 354
Mont-Laurier (Québec)
J9L 3N7

La Rose des Vents de Drummond inc.

(819) 472-5444

c.p. 396
Drummondville (Québec)
J2B 6W3

La Séjournelle inc.

(819) 537-8348

c.p. 342
Shawinigan (Québec)
GON 6V1




Le Nid

(819) 825-3865

c.p. 1591
Val d’Or (Québec)
JOP 5Y8

L’Emergence

(418) 759-3411

c.p. 399
Maria (Québec)
GOC 1Y0

L'Entre-temps inc

(819) 758-6066

115, rue Lariviere
Victoriaville (Québec)
G6P 3G5

L’Equinoxe

(819) 622-7002

c.p. 2050
Ville-Marie (Québec)
JOZ 3W0

L’Ombre-Elle

(819) 326-1321

c.p. 374
Ste-Agathe-des-Monts (Québec)
18C 3C6

L’Orée de Pabos

(418) 689-6288

c.p. 347
Pabos (Québec)
GOC 2HO

Maison d’Ariane

(450)432-9355

c.p. 35
St-Jérome (Québec)
J7Z 5T7

Maison de Connivence

(819) 379-1011

c.p. 424
Trois-Riviéres (Québec)
G9A 5G4

Maison des Femmes de Baie-Comeau

(418) 296-4733

26, ave Mance
Baie-Comeau {Québec)
G4Z 1M7

Maison des Femmes de Québec

(418) 522-0042

c.p. 48023
Québec (Québec)
G1R 5R5

Maison Havre I'Eclaircie

(418) 227-1025

275, 15° Rue
St-Georges ouest (Québec)
G5Y 4X2




1, 4° Avenue est

Maison Mikana (819) 732-9161 Amos (Québec)
J9T 1C4
c.p. 399, Succ. Delorimier
Multi-Femmes (514) 523-1095 Montréal (Québec)
H2H 2N7
Regroupement provincial des maisons 110 rue Ste-Thérese, bureau 401
d’hébergement et de transition pour (514) 878-9134 Montréal (Québec)
femmes victimes de violence conjugale H2Y 1E6
c.p. 37
Toit de I’amitié (819) 523-7829 La Tuque (Québec)

G9X 3P1




